Uzivatelsky manual — Motodlaha

1.Uvod

Motodlaha je zafizeni uréené pro pasivni rehabilitaci kolenniho kloubu. Pomaha obnovit
hybnost po operacich, jako je nahrada kolenniho kloubu, rekonstrukce vazt nebo
artroskopické zakroky. Zafizeni pohybuje nohou uzivatele v pfednastaveném rozsahu bez
aktivniho zapojeni sval(.

2.Priprava zarizeni k pouziti

. Umistéte zafizeni na rovnou a stabilni podlozku.

. PFipojte napajeci kabel do zasuvky.

. Zapnéte hlavni vypina¢ ,POWER" v pravém dolnim rohu.
. Na displeji se objevi posledni pouzita nastaveni.
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3.Umisténi nohy do zarizeni

. PoloZte nohu do zafizeni tak, aby koleno bylo zarovnano s kloubem motodlahy.
2. Upevnéte dolni koncetinu pomoci textilnich pasku (stehno, lytko, chodidlo).
3. Ujistéte se, Ze je noha bezpe€né uchycena, ale bez nepfijemného tlaku.
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4.Nastaveni parametru cviceni

Pomoci ovladaciho panelu Ize nastavit nasledujici parametry:
- EXTENSION (natazeni kolene): napf. 0°
- FLEXION (ohnuti kolene): nap¥. 90°
- TIME (Cas terapie): napf. 20 minut
- SPEED (rychlost pohybu): 1-9 (zacate¢nici doporuceno 3-5)
- TORQUE (sila odporu): nastavuje, jak zafizeni reaguje pfi odporu pohybu

Postup nastaveni:
1. Pomoci Sipek (fialova tlacitka) vyberte pozadovany parametr.
2. Pomoci +/- nastavte jeho hodnotu.
3. Opakujte pro vdechny parametry, které chcete upravit.
4. Po nastaveni stisknéte ,START/PAUSE" pro spusténi cviceni.



5.Rezim PROGRAM CONTROL

Tlagitko PROGRAM CONTROL meéni rezim cvi¢eni. VétSina uzivateld mize ponechat
nastaveni na ,NORMAL". Pokrocilé rezimy slouzi ke specialni rehabilitaci a doporucujeme je
vyuzivat jen po konzultaci s odbornikem.

6.BezpecCnostni upozornéni

- Neprekracujte uhly doporucené Ieékafem nebo terapeutem.
- Pokud béhem cvi€eni pocitite bolest nebo vyrazné nepohodli, zafizeni zastavte.
- Nepouzivejte zafizeni bez dozoru u déti nebo u osob s poruchami védomi.

7/.Udrzba a cisténi

- Po kazdém pouziti otfete zafizeni mékkym vihkym hadfikem.

- Nepouzivejte agresivni chemikalie.

- Ukladejte zafizeni na suchém misté mimo pfimé sluneéni svétlo.

8.Doporuceny postup pro nastaveni pred
pouzitim
1. Nastavte EXTENSION na 0° (UpIné natazeni).
2. Nastavte FLEXION na cca 90° (b&Zny uhel ohnuti).
3. Nastavte TIME na 20—30 minut podle doporu&eni odbornika.
4. Nastavte SPEED mezi 3-5 (pohodIna rychlost pro zacatecniky).

5. Zkontrolujte TORQUE - obvykle ponechte na ,MIDDLE".
6. Stisknéte START a relaxujte béhem pasivniho cviceni.



Ovladaci panely motodlah

MIDDLE

Popis:

- EXTENSION: uhel natazeni kolene

- FLEXION: dhel ohnuti kolene

- TIME: délka terapie v minutach

- SPEED: rychlost pohybu (1-9)

- TORQUE: odpor (napf. MIDDLE)

-  PROGRAM CONTROL: rezim cviceni (NORMAL)

Popis tlaCitek:

- Sipky/plus minus: vybér parametr(i

- START/PAUSE/STOP: spusténi / pozastaveni

- TORQUE: uprava odporu

-  PROGRAM CONTROL: zména rezimu

- FLX/ EXT: ruéni ovladani sméru ohybu / nataZeni
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