
 Podpora krevního oběhu

VHODNÉ PRO TRÉNINK PACIENTŮ S 
PORUCHOU PRSTŮ

 NÁVOD K POUŽITÍ – TRENÉR PRSTŮ

PŘED POUŽITÍM VÝROBKU SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE TENTO NÁVOD K 
OBSLUZE.

 USCHOVEJTE HO NA BEZPEČNÉM MÍSTĚ.



Popis produktu

bionické svaly jako zdroj pohonu, aby uživatelům pomohla 
znovu se naučit pohybem a zlepšit pohyblivost ruky ze tří 
hledisek: nervového systému, mozku a svalů. Tím urychluje 
proces obnovy funkce ruky.

Hlavní ovládací tlačítka

Zobrazovací oblast

Zrcadlová rukavice (zdravá ruka)

Rozhraní napájení rukavice

Rozhraní zrcadlové ruky

Napájecí rozhraní



Hlavní jednotka

Zobrazovací oblast

konfrontačního režimu
Zobrazení stupně/úrovně

Zobrazení stavu baterie

Tlačítko pro přepínání režimu – slouží k přepínání funkčních režimů

úroveň o jeden stupeň

režimu lze nastavit 3 úrovně

Oblast dotykových tlačítek



Část rukavice

OTEVŘENO ZAVŘENO

Konektor rukavice



Návod k nasazení rukavice

Bezpečnostní opatření při nasazování rukavice

 Doporučuje se nasazovat rukavici vsedě nebo vleže.

U osob se ztuhlými prsty v důsledku vysokého svalového 

rukavice jeden po druhém a poté 
natáhněte celou rukavici směrem k 

Poznámka: Prsty by měly dosáhnout až 
na konec (špičku) rukavice.

– suchý zip musí pevně držet.
Poznámka: Zatáhněte vnitřní část 

dozadu.

Krok 3: Připevněte pomocný fixační 
popruh dle obrázku.

Poznámka: Při správném nasazení 



Připojte rehabilitační rukavici do rozhraní „Power“ na hlavní 

poloze nebo neutrální poloze, nikoli v odpočinkové poloze.

natahování (flexi a extenzi).
Pomocí tlačítka „+“ nastavte vhodnou úroveň intenzity.

Úroveň

Úroveň
0

Obdoví
paralýzy

Normální

Mírné až 
střední zvýšení

Ztuhlost

Žádná reakce na pasivní pohyb 

pasivní pohyb

Pasivní pohyb vyvolává odpor

přetrvávající odpor

Úroveň 1–3

Úroveň 3–5

Úroveň 5–7

Úroveň 7–9

pasivně ohýbat ani natahovat
Doporučuje se 
nejprve masáž nebo 
teplý obklad a poté 
trénink, až svalové 

úroveň 3

Úroveň
1
Úroveň
2
Úroveň
3

Úroveň
4

Popis Doporučená úroveň

Funkční poloha: Ruka je mírně ohnutá, Odpočinková poloha: Ruka je volně u 

A



Zrcadlový trénink

ruky a zlepšuje pohyblivost prstů.

rehabilitační rukavice synchronně napodobí.

synchronně otevře.

motorický nervový systém mozku a posílil rehabilitační účinek.

Poznámka: Pokud funkce zrcadlení selže nebo má zpoždění, 
zkontrolujte, zda jsou připojovací kabely správně zapojené a zda 
není některý poškozený.

režimu a zvolte zrcadlový režim „mirror           “.

Připojte napájecí rukavici (power glove) do portu „Power“ hlavní 
jednotky a zrcadlovou rukavici (mirror glove) do portu „Mirror“.
  – Napájecí rukavici nasaďte na
  – Zrcadlovou rukavici nasaďte na zdravou ruku.

Synergické sevření ruky Synergické otevření ruky

B



Konfrontační trénink C

rukavic rovnoměrně a jemně působí odpor na všech 5 prstů 
prostřednictvím flexibilních rehabilitačních rukavic, což vede 

Konfrontační trénink je vhodný pouze pro pacienty s 
minimálně 3+ svalovou silou ruky (tj. s určitou svalovou silou, 
která umožňuje odolávat vnějšímu odporu).

Připojte rehabilitační rukavice do rozhraní „Power“ hlavní 

výběr režimu         , zvolte režim konfrontace. Výchozí 
nastavení je úroveň 1.

Hlavní jednotka pracuje v režimu konfrontace:
  - Když je rehabilitační rukavice sevřená (nafouknutá a 

rukavice (pohyb ruky je opačný k pohybu rukavice).

Pomocí tlačítka „+“ nastavte vhodnou úroveň odporu. 
V režimu konfrontace jsou k dispozici 3 úrovně odporu.

Rukavice je nafouknutá a pevná Rukavice vyfukuje a otevírá se



Technické specifikace produktu

Obsah balení

Zvláštní upozornění:
Pokud dojde ke změně technických specifikací, vzhledu, barvy, 
výkonu nebo příslušenství, skutečný produkt se může bez předchozí-
ho upozornění lišit.

Název produktu:

Název Množství Název Množství

Hlavní jednotka 1 Napájecí rukavice 1

Masážní kulička (různé 1 Nabíjecí kabel 1

Uživatelský manuál 1 Napájecí adaptér 1

Záruční list 1 Zrcadlová rukavice 1

Maximální rozměry 
hlavní jednotky:

Hmotnost hlavní 
jednotky:

Hmotnost napájecí 
rukavice:

Jmenovité nabíjecí 

Jmenovitý nabíjecí 
proud:

Finger Trainer (Trenažér prstů)

Délka 105 mm × Šířka 88 mm × Výška 41 mm

199 g

200 g

 5 V

2 A



Bezpečnostní pokyny k používání

1. Před tréninkem se ujistěte, že je ruka v dostatečně uvolněném  
stavu. Pokud je ruka ztuhlá, nejprve proveďte manuální              
masáž, aplikujte teplé obklady nebo použijte flexibilní masážní  
rukavici, aby se ruka změkla před zahájením tréninku.

2. Nevystavujte přístroj samostatnému používání osobám bez 
vědomí či malým dětem.

-
mi, těžkými zlomeninami, zlomeninami, které nebyly ošetřeny, 
nebo které vyžadují sádrovou fixaci po ošetření, by tento přístroj 

4. Rukavici nikdy neperte přímo ve vodě. Otřete ji měkkým 
hadříkem namočeným v mírně navlhčené vodě nebo neutrálním 

použijte hadřík navlhčený malým množstvím lékařského 
alkoholu pro čištění nebo dezinfekci, a rukavici použijte znovu až 
po důkladném vysušení.

5. Udržujte napájecí konektor suchý a chraňte jej před zasažením 
vodou. Nedovolte osobám bez vědomí nebo dětem manipulovat 



Otázky a odpovědi (Q&A)

Otázka: Jak by měl být finger trainer používán?

Odpověď: Doporučuje se volit počet tréninků a metody podle 
vlastní aktuální situace; obvykle lze trénovat 2 až 4krát denně, 
vždy po dobu 15 minut. Délka jednoho tréninku by neměla být 
příliš dlouhá. Pokud se po tréninku následující den objeví bolest v 
ruce, je potřeba snížit počet tréninků za den.




