VHODNE PRO TRENINK PACIENTU S
PORUCHOU PRSTU

NAVOD K POUZITi - TRENER PRSTU
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PRED POUZITIM VYROBKU SI PROSIM PECLIVE PRECTETE TENTO NAVOD K
OBSLUZE.
USCHOVEJTE HO NA BEZPECNEM MISTE.




Popis produktu

Funkéni rehabilitacni roboticka rukavice kombinuje technologii
flexibilni robotiky a neurovédu. Vyuziva flexibilni pneumatické
bionické svaly jako zdroj pohonu, aby uZivateliim pomohla
znovu se naucit pohybem a zlepsit pohyblivost ruky ze tFi
hledisek: nervového systému, mozku a svall. Tim urychluje
proces obnovy funkce ruky.

®.Tlacitko zapnuti/vypnuti @. Rozhrani napajeni rukavice
@.Hlavni ovladaci tlacitka ®. Rozhrani zrcadlové ruky
(3.Zobrazovaci oblast ®. Napajeci rozhrani

Zrcadlova rukavice (zdrava ruka) Rehabilitaéni rukavice (postizena ruka)




Hlavni jednotka
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Zobrazovaci oblast

1 Oblast zobrazeni reZzimu, véetné: automatického, zrcadlového a
* konfrontacniho rezimu

2. Zobrazeni stupné/urovné

3. Zobrazeni stavu baterie

Oblast dotykovych tlacitek
4. Tlaéitko pro pfepinani rezimu - slouZi k pfepinani funkénich rezima

5 Tlacitko pro nastaveni trovné — jemnym stisknutim tlacitka "+" zvysite
" Urovei o jeden stupen

6. Tlacitko zapnuti/vypnuti — slouZi k zapnuti a vypnuti hlavni jednotky

% V automatickém reZimu lze nastavit celkem 9 urovni, v konfrontacnim
reZimu Ize nastavit 3 drovné




Cast rukavice

1. Ventil pro zapnuti/vypnuti jednotlivého prstu

Packa ventilu je oteviend, kdyzZ je rovnobéznd se vzduchovou hadickou.

OTEVRENO ZAVRENO

2. Konektor rukavice
Pripojte ke konektoru ,,Power” na hlavni jednotce pfi pouZziti.

*Vzduchovd hadic¢ka napdjeci rukavice nesmi byt béhem pouZziti ohnutd!




Navod k nasazeni rukavice

Bezpecnostni opatfeni pfi nasazovani rukavice

1. Pfed pouZitim zvolte vhodnou velikost a specifikaci rukavice,
aby nedoslo k ovlivnéni tcinnosti pouZivani.

U osob se ztuhlymi prsty v disledku vysokého svalového
2. napéti a obtizneho nasazovani doporucujeme nejprve jemné
masirovat postizenou koncetinu po dobu 5 minut.

% Doporucuje se nasazovat rukavici vsedé nebo vleZe.

Krok 1: Vsunte prsty postizené ruky do
rukavice jeden po druhém a poté
natahnéte celou rukavici smérem k
predlokti.

Poznamka: Prsty by mély dosahnout az
na konec ($pi¢ku) rukavice.

— suchy zip musi pevné drZet.

Krok 2: Utahnéte pasek v oblasti zapésti

Poznamka: Zatahnéte vnitini cast
prstové casti rukavice co nejvice
dozadu.

Krok 3: Pfipevnéte pomocny fixaéni
popruh dle obrazku.

Poznamka: PFfi spravném nasazeni
nevznika pfi sevieni pésti Zidna mezera
v oblasti zapésti.




Automaticky trénink A

1. Pfipojte rehabilitacni rukavici do rozhrani ,,Power“ na hlavni
jednotce a nasadte rukavici na postizenou ruku.

2. stisknéte tlaéitko zapnuti. “” Vychozi stav hlavni jednotky je:
»automaticky rezim @ drovei 4

3. Béhem tréninku by méla byt postizena ruka ve funkéni
poloze nebo neutrdlni poloze, nikoli v odpocinkové poloze.

Funkeéni poloha: Ruka je mirné ohnuta, | Odpocinkova poloha: Ruka je volné u
pripravena k ¢innosti téla, neaktivni

4. Pfi spusténém automatickém reZimu rehabilitacni rukavice
pruzné pohani postizenou ruku k automatickému ohybani a
natahovani (flexi a extenzi).

5. Pomoci tlacitka ,,+“ nastavte vhodnou uroven intenzity.

¥V automatickém reZimu Ize nastavit celkem 9 drovni.

Uroveri | Svalové napéti Popis Doporucenad Uroven

Urovens Obdoyl Zadr}a -reakce na pasivni pohyb Urover 1-3

0 paralyzy koncetiny

Uroveri Nizké napé&ti Oslabenad reakce koncetiny na Urover 3-5

1 pasivni pohyb

;Jroveﬁ Normalni Pasivni pohyb vyvolavéa odpor Urovefi 5-7

Uroveri fday T

3| Miméaz | Obiiny pasini pohyb, Groveii 7-3

stfedni zvySeni pfetrvavajici odpor

Urovedt | ztuhlost Konéetina je ztuhld a nelze ji Do}poruéuje se

4 pasivné ohybat ani natahovat nejprve masaz nebo
teply obklad a poté
trénink, aZ svalové
napéti poklesne na
uroveri 3




Zrcadlovy trénink B

Zrcadlovy trénink, zndmy také jako synergicky pohyb postiZzené a
zdravé ruky, stlmuluje primarni motorickou kiiru mozku, vyrazné
zlep3uje vniméni konéetiny pacientem, velmi realisticky
napodobuje skute¢ny pohyb ruky a efektivné sniZuje necitlivost
ruky a zlepSuje pohyblivost prsta.

1. PFipojte napajeci rukavici (power glove) do portu ,Power” hlavni
jednotky a zrcadlovou rukavici (mirror glove) do portu ,,Mirror”.
— Napadjeci rukavici nasadte na postizenou ruku.
- Zrcadlovou rukavici nasadte na zdravou ruku.

__Power

Mirror Glove Power Gloves

2. Stisknéte tlacitko zapnuti “()”, poté lehce stlsknete tlacitko
reZimu a zvolte zrcadlovy rezim ,mirror &% “.

3. Po spusténi zrcadlového rezimu plati nasledujici:
— Pokud zdrava ruka udéla pést, postizena ruka ji pod vlivem
rehabilitacni rukavice synchronné napodobi.
— Pokud zdrava ruka otevre dlan, postizena ruka se také
synchronné otevie.

Synergické sevieni ruky Synergické otevieni ruky

4. Uzivatel by se mél aktivné soustredit na pohyby obou rukou
béhem zrcadlového tréninku, aby se co nejutcinnéji stimuloval
motoricky nervovy systém mozku a posilil rehabilitacni ucinek.

% Pozndmka: Pokud funkce zrcadleni selZe nebo md zpoZdéni,

zkontrolujte, zda jsou pfipojovaci kabely spravné zapojené a zda
neni néktery poskozeny.




Konfrontaéni trénink J®

Konfrontacni trénink je typ aktivniho odporu proti vnéjSimu
zatiZeni. Inovativni rezim konfrontace u rehabilitacnich
rukavic rovnomérné a jemné pulsobi odpor na vSech 5 prsti
prostfednictvim flexibilnich rehabilita¢nich rukavic, coz vede
k rychlému zlepseni pohyblivosti ruky a svalové sily.

Konfrontacni trénink je vhodny pouze pro pacienty s
minimalné 3+ svalovou silou ruky (tj. s uréitou svalovou silou,
ktera umoznuje odolavat vnéjsSimu odporu).

1. PFipojte rehabilitacni rukavice do rozhrani ,Power” hlavni
jednotky a nasad'te rukavici na postizenou ruku.

2. Stisknéte tlacitko zapnuti “(1)”a lehce stisknéte tlacitko pro
vybér reZimu <y , zvolte reZim konfrontace. Vychozi
nastaveni je turoven 1.

3. Hlavni jednotka pracuje v rezimu konfrontace:

- Kdyz je rehabilitacni rukavice seviena (nafouknutd a
pevna), postiZzena ruka aktivné klade odpor proti otevirani
rukavice (pohyb ruky je opacny k pohybu rukavice).

- Kdyz se rukavice otevira (vyfukuje vzduch), postizena
ruka aktivné klade odpor proti sevieni rukavice.

Rukavice je nafouknuta a pevna Rukavice vyfukuje a otevira se

Open the affected hand Clench affected hand

4.Pomoci tlacitka ,,+“ nastavte vhodnou troven odporu.
%V reZimu konfrontace jsou k dispozici 3 urovné odporu.




Technické specifikace produktu

Nazev produktu: Finger Trainer (TrenaZér prstd)

Maximalni rozméry

hlavni jednotky: Délka 105 mm x Sitka 88 mm x Vyska 41 mm
s 199
Hmotnost napiec 200
Jmenovigéé{_}:abijeci 5V
Jmenop\)lrig%&\:abijeci 2A
Nazev Mnoistvi Nazev Mnoistvi
Hlavni jednotka 1 Napajeci rukavice 1
MaSéir\‘,'lekilﬁlsiglf-ﬁ (riizné 1 Nabijeci kabel 1
UZivatelsky manual 1 Napajeci adaptér 1
Zarugni list 1 Zrcadlova rukavice 1

2Zvlastni upozornéni:
Pokud dojde ke zméné technickych specifikaci, vzhledu, barvy,

vykonu nebo pfislusenstvi, skutecny produkt se muize bez predchozi-
ho upozornéni lisit.
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Bezpecnostni pokyny k pouzivani

1. Pfed tréninkem se ujistéte, Ze je ruka v dostatecné uvolnéném
stavu. Pokud je ruka ztuhld, nejprve provedte manualini

masaz, aplikujte teplé obklady nebo pouizijte flexibilni masazni
rukavici, aby se ruka zmékla pred zahajenim tréninku.

2. Nevystavujte pristroj samostatnému pouzivani osobam bez
védomi ¢i malym détem.

3. Osoby s podvrtnutim ruky, poranénim, neznamymi zlomenina-
mi, tézkymi zlomeninami, zZlomeninami, které nebyly oSetreny,
nebo které vyZaduji sadrovou fixaci po oSetieni, by tento pfistroj
nemély pouzZivat bez odborného posouzeni vhodnosti pouZziti.

4. Rukavici nikdy neperte pfimo ve vodé. Otiete ji mékkym
hadfikem namocenym v mirné navlhcené vodé nebo neutralnim
Cisticim prostfedku a dikladné vyidimejte. V pfipadé potieby
pouzijte hadfik navlhéeny malym mnozstvim Iékaiského
alkoholu pro cisténi nebo dezinfekci, a rukavici pouzijte znovu az
po dikladném vysuseni.

5. Udriujte napajeci konektor suchy a chrafite jej pfed zasaZenim
vodou. Nedovolte osobam bez védomi nebo détem manipulovat
s timto konektorem.




Otazky a odpovédi (Q&A)

Otazka: Jak by mél byt finger trainer pouzivan?

Odpovéd: Doporucuje se volit pocet tréninkl a metody podle
vlastni aktualni situace; obvykle Ize trénovat 2 az 4krat denné,
vzdy po dobu 15 minut. Délka jednoho tréninku by neméla byt
prilis dlouha. Pokud se po tréninku nasledujici den objevi bolest v
ruce, je potreba snizit pocet tréninkd za den.




Warranty Card

Name:

Name and address:

Address:

Telephone:

Dear users

Thank you for your choice of swing

From the day of your purchase, you will enjoy the following
after-sales services.

@ 7 days no reason to return or exchange

1: Please present the invoice or sales voucher and go to the
store for the return procedure.

2: When returning the product, please ensure that the
product is in good condition and has not been used, and
does not affect the secondary sale.

3: The product inside and outside the color box instructions
and warranty card is complete and undamaged.

4: If there are gifts must be returned together.

@ Free replacement of the host within three months.

1: Please present your invoice or sales voucher to the store
for the replacement of the mainframe.

2: The appearance of the host must not have obvious signs
of damage from falls.

@ Free repair of product quality problems within one year
1: Free maintenance fee when repairing within one year
due to product quality problems.

2: Please call the after-sales hotline and follow the
after-sales process as solicited by the after-sales personnel.
3:Including but not limited to the following cases, not in
the scope of free warranty.

4: If there is a gift must be returned together

X Damage caused by not using, maintaining and storing
according to the instruction manual.

[Xl Damage caused by incorrect operation or improper
power supply, breakage (such as dropping, etc.).

Xl Damage caused by dismantling by non-approved
agency maintenance personnel;

[X Damage caused by non-force majeure;

@ The product is covered by a three-year warranty from
the date of order.

[XSpecifically, a service that consumers receive from the
manufacturer while purchasing goods (products) from the
manufacturer, the service refers to the manufacturer for the
product within a certain period of time due to product
quality problems and failure to provide free repair and
maintenance services, but to take the cost of the required
parts;

Certificate of Quality

Certificate of Quality

SEE THE BOTTOM CODE FOR PRODUCTION DATE DETAILS




