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HARMONIA

ZYCIA

DROGI UZYTKOWNIKU

Dziekujemy za zakup naszego produk-
tu. Mamy nadzieje, ze wybrany sprzet
spetni Panstwa oczekiwania. W zwigzku
z tym przedstawiamy kilka istotnych in-
formaciji.

Timago International Group to polska
firma dystrybuujaca produkty me-
dyczne, rehabilitacyjne i ortopedycz-
ne do aptek i sklepédw medycznych.
Na co dziern dbamy o Panstwa kom-
fort, oferujac produkty wysokiej jakosci,
funkcjonalne i bezpieczne. Mamy wie-
loletnie doswiadczenie w branzy. Na-
sze produkty za sprawg dystrybutorow
trafiajg do szerokiego grona uzytkow-
nikdw w Polsce i Europie. Jako firma
otwieramy sie na Panstwa potrzeby.

Zalezy nam, aby swiadomie i umiejetnie
wykorzystywali Panstwo nasze produk-
ty w leczeniu i rehabilitacji, poprawiajac
wtasny komfort i jakos$¢ zycia.

Zapytaj o produkt - info@timago.com

Zadzwon +48 33 499 50 00
Dowiedz sie wiecej - timago.com

TIMAGO.COM
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1. WLASCIWOSCI PRODUKTU

Duzy, wyswietlacz

-:Q:— ciektokrystaliczny G Wyéwietleni
z podswietlaniem yswietlenie
zegara

— 140

— Wyswietlenie

—_— zakresu
cisnienia krwi

(7)) Sygnalizacja
zaburzen

rytmu serca

// 3 Sygnalizacja
nieprawidtowego

dziatania

Wykrywanie potozenia oK
mankietu

2. INSTRUKCJA OBStUGI

Nalezy wykonac opisane nizej czynnosci

2.1. WEACZENIE

Podtgczy¢ zrodto zasilania




lub wtozy¢ cztery baterie AAA.

Otworzy¢ ostone Witozyé Zamknac¢ ostone
przedziatu baterii. prawidtowo baterie przedziatu baterii

(Informacje szczegdtowe mozna znalez¢ na stronie 9).

2.2. POMIAR

1 SPOSOB UZYCIA MANKIETU. doprowadzajaca powietrze po-
Natozy¢ rekaw tak, aby jego dol- winna by¢ po wewnetrznej stro-
ny brzeg znalazt sie na wysoko- nie mankietu.

$ci 2~-3 cm powyzej tokcia; rurka

23, -

A

2 POZYCJA CIALA W TRAKCIE $rodek mankietu powinien znaj-
POMIARU dowac sie na wysokosci serca.
Usigsé¢ w pozycji wyprostowanej;

3 ROZPOCZECIE POMIARU. , “, aby wykona¢ pomiar
Po 5 minutach siedzenia w nieru- (informacje szczegdétowe mozna
chomej pozycji nacisnac przycisk znalez¢ na stronie 18).

PL



2.3. SPRAWDZENIE WYNIKOW
POMIARU

Aby sprawdzi¢ wyniki pomiaru, nale-
2y nacisnaé przycisk ,, “

Monitor moze wyswietli¢ srednig po-
miaréw, a w pamieci mozna zapisac

74 x 2 wyniki pomiaréw. (Informacje
szczegotowe mozna znalezé na
stronie 29).

KONSTRUKCJA PRODUKTU

1 Gtoéwna czesc

przetaczania
uzytkownikow

2 Mankiet

Mankiet jest przystosowany do
obwodu ramienia w przedziale od 22
cm do 45 cm

Mankiet

Przycisk —

ms yuwell \

SYS

mmHg

— Wyswietlacz

DIA

mmHg

P/min

m [0) SET: — Przyci_sk’
\ J ustawien
Przycisk pamieci Przycisk uruchamiajacy/

przycisk tetna

Gumowa
rurka
powietrza

Zatyczka
powietrza



3 Zasileanie

Gniazdko
zasilacza

Otwor zatyczki

Ostona baterii

4 Wyswietlacz

Czas Cisnienie skurczowe

1
(1
‘ TIIIIIIIIIIIIIIT

— Wyswietlanie poziomu
cisnienia krwi

Cisnienie rozkurczowe

-
-
Uzytkownik —[k & -‘
-

Pamiec¢ 77@88 ')/88.8
_ T

[

O
-
-

I
-
N

—— Czestosd tetna

Liczba pomiaréw — Stabe napiecie zasilania

\Wymienié baterie

Sygnalizacja natozenia — 1
mankietu

Tetno, sygnalizacja zaburzen rytmu serca

OTetno O)) Sygnalizacja zaburzen

rytmu serca

Sygnalizacja nieprawidtowego dziatania

Napetnianie powietrzem

Wypuszczanie powietrza



3. SYMBOLE

SYMBOL OPIS SYMBOL OPIS
A UWAGA! NIE PRZEWRACAC
D Urzadzenie klasy Il tadunek delikatny

.\

PRZECHOWYWAC

Zastosowana czes¢ typu BF
W SUCHYM MIEJSCU

). [-a|=

4. ZAKRES STOSOWANIA

| POZYCJE

WYMAGAJACE UWAGI

4.1. ZAKRES STOSOWANIA

Cisnieniomierz stuzy do pomiaru ci- daje sie do pomiaru ci$nienia u no-
snienia krwi u 0sob dorostych i dzieci worodkowl!).
starszych (w wieku od 12 lat, nie na-

4.1. WSKAZOWKI | ZALECENIA

NIEPRZESTRZEGANIE PONIZSZYCH ZALECEN PODCZAS POMIA-
RU MOZE BYC PRZYCZYNA BLEDNYCH WYNIKOW.

PRZED POMIAREM NALEZY SIEDZIEC NIERUCHOMO PRZEZ
5 MINUT, ABY USTABILIZOWAC KRAZENIE.

W TRAKCIE POMIARU NIE NALEZY STAC, CHODZIC, ANI PRZYJ-
MOWAC NIENATURALNEJ POZYCJI.

PRZED POMIAREM NIE NALEZY PALIC, PIC WINA, ANl KAWY
(CZARNEJ HERBATY).

NIE WYKONYWAC POMIARU BEZPOSREDNIO PO WYSIEKU Fl-
ZYCZNYM LUB KAPIELI.

W TRAKCIE POMIARU NIE NALEZY MOWIC, ANI WYKONYWAC
JAKICHKOLWIEK RUCHOW.

NIE POTRZASAC REKA, ANI NIE ZGINAC PALCOW.

NIE ROBIC POMIAROW W SKRAJNIE NISKIEJ LUB WYSOKIEJ
TEMPERATURZE, WZGLEDNIE W MOCNO ZROZNICOWANYCH
WARUNKACH OTOCZENIA.



NIE WYKONYWAC POMIAROW W JADACYM POJEZDZIE.

NIE WYKONYWAC POMIAROW W SPOSOB CIAGLY. (POMIEDZY
DWOMA KOLEJNYMI POMIARAMI NALEZY ZACHOWAC 2-3 MI-
NUTOWA PRZERWE).

POMIAR MOZNA WYKONAC NIE WCZESNIEJ NIZ PO UPLYWIE
1 GODZINY OD POSIEKU.

NIE UZYWAC TELEFONU KOMORKOWEGO W POBLIZU CISNIE-
NIOMIERZA.

JESLI NIE MOZNA WYKONAC POMIARU, NALEZY W+OZYC NOWE
BATERIE | PONOWIC PROBE.

W PRZYPADKU PACJENTOW Z ARYTMIA, WYNIKI POMIAROW
MOGA BYC NIEDOKtADNE.

NIE NALEZY POZOSTAWIAC ZBYT DEUGO POWIETRZA W MAN-
KIECIE.

UWAGA: NIE MOZNA STAWIAC SAMODZIELNEJ DIAGNOZY NA
PODSTAWIE WYNIKU POMIARU. NALEZY STOSOWAC SIE DO ZA-
LECEN LEKARZA.

UWAGA: PARAMETRY CISNIENIOMIERZA PRZECHOWYWANEGO
W WARUNKACH NIEODPOWIEDNICH POD WZGLEDEM TEMPERA-
TURY | WILGOTNOSCI MOGA NIE ODPOWIADAC SPECYFIKACJI.

4. WLOZENIE BATERII

. Zdja¢ ostone przedziatu baterii, sposob cztery baterie AAA i na-
umiesci¢ w nim w odpowiedni tozy¢ z powrotem ostone.

Otworzy¢ ostone Witozycé Zamknac¢ ostone
przedziatu baterii. prawidtowo baterie przedziatu baterii

. Ikonka , 0~ sygnalizuje niski dtuzszy niz trzy miesigce, nalezy
stan natadowania baterii. wyjac baterie.

. lkonka ,, m “ oznacza, ze bate- . W razie dtuzszego korzystania
rie sg wyczerpane. Nalezy wow- z zewnetrznego zrddta zasilania
czas wymieni¢ wszystkie baterie. pradem statym nalezy wyjac ba-

. Jesli nie przewiduje sie korzysta- terie.

nia z cisnieniomierza przez czas



5.
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CISNIENIOMIERZ MOZNA PODtACZYC DO ZRODEA ZASILANIA
PRADEM STALYM O NAPIECIU 6 V | NATEZENIU 600 MA (UZYC
PROSTOWNIKA DOLACZONEGO DO URZADZENIA).

USTAWIENIE CZASU
| DATY

Wyniki pomiardw przechowywane sa
automatycznie w pamieci urzadzenia.
Po wtozeniu nowych baterii lub pod-
tgczeniu urzadzenia do zrddta pra-
du statego konieczne jest ponowne
ustawienie czasu i daty. Nizej opisano
czynnosci, ktore trzeba w tym celu
wykonad. (Przyktad: ustawiana data
to 15 stycznia 2015 r., ustawiany czas
- 08:28)

USTAWIENIE JEDNOST-
Kl (MMHG/KPA)

Po ustawieniu daty i czasu, nacisnagdé
przycisk ,, aby wybrac¢ jednostke
pomiaru (mmHg lub kPa).

Nacisniecie przycisku lub ,,[ e ]”

mmHg

—>
& 8
<

1.  Ustawienie roku: Przytrzymac
wcisniety przycisk ,, “ przez
czas dtuzszy niz 3 sekundy - do
momentu, az liczba zacznie mi-
gac.

2. Liczbe roku zwieksza sie przyci-
skiem ,, , @ zmniejsza przyci-
skiem ,, (] .

3. Nacisng¢ przycisk ,, “ aby
przejs¢ do ustawiania miesigca.

4. W taki sam sposdb ustawic¢ po-
zostate liczby daty i czasu.

“

powoduje przetgczenie miedzy jed-
nostkami. Zakonczy¢ L@awianie na-
ci$nieciem przycisku ,,

kPa

Po ustawieniu jednostek wytaczy¢ urzadzenie przyciskiem ,, [ ¢ |«



7. SPOSOB UZYCIA
MANKIETU

. WZKAZOWSKA: Pomiar mozna . Nalezy podtaczy¢ ztagczke po-
wykonywad na obu ramionach. wietrza mankietu do gniazdka
z lewej strony cisnieniomierza.

. Utozy¢ mankiet na stole, tasma
przywierajgca (,rzepem*) w dot.
Przetozy¢ mankiet przez meta-
lowa obejme; tasma przywiera-
jaca powinna byc¢ po stronie ze-
whnetrznej mankietu.

. Owing¢ mankiet wokot ramienia
(jak na ilustracji). Przytrzymac
dolny brzeg mankietu mniej wie-
cej 2-3 cm nad stawem tokcio-
wym. Wlot powietrza wprowa- Q
dzanego do mankietu powinien
znajdowac sie po wewnetrznej

stronie ramienia.

. Zapiac¢ ciasno rekaw.




ZAPIETY REKAW NIE POWINIEN POWODOWAC UCZUCIA DYS-
KOMFORTU; NIE NALEZY ZAPINAC GO ZBYT CIASNO, ANI ZBYT
LUZNO.

. Usigé¢ w pozycji wyprostowa-
nej i utozy¢ rece ptasko na stole,
wewnetrzng strong dtoni w gore.
Srodek mankietu powinien by¢
na wysokosci serca. Rurka nie
moze by¢ skrecona.

8. POZYCJA CIALA
W TRAKCIE POMIARU

C
@,
E N Jesli rekaw jest z grubszej tkani-
8 _§ ny, nalezy go podciagnac¢
SR
5 S Srodek mankietu
= powinien by¢

stale na
........ wysokosci serca.

—

Optymalna réznica
poziomoéw pomiedzy
powierzchnig stotu
i krzesta to 25-30 cm

12



8.1. ROZPOCZECIE POMIARU

. Nie pochyla¢ sie, ani wychyla¢ do
przodu.

. Nie siedzie¢ z nogami skrzyzo-
wanymi.

. Nie nalezy siedzie¢ na kanapie;
ucisk brzucha moze podwyzszyc¢
cisnienie krwi.

. Nie ktasc¢ rak na niskim stole;
rowniez to moze spowodowac
wzrost cisnienia.

ROZPOCZECIE

POMIARU

Na pot godziny przed pomiarem nie tywnosci sportowej. Pomiary nalezy
nalezy jes¢, pali¢, pi¢, brac kapieli, ani wykonywad codziennie, o tej samej
uprawia¢ mocno pobudzajacej ak- porze dnia.

PRZED POMIAREM NALEZY SIEDZIEC NIERUCHOMO PRZEZ
5 MINUT.

1 Wyboér Uzytkownika

Za pomocg przycisku ,, .l “wybrac¢ Uzytkownika A lub Uzytkownika B.

SET}

13
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2 Pomiar

Po nacisnieciu przycisku , “
wszystkie ikonki rozswietlg sie, po
czym zgasng. Zacznie migac ikonka
wypuszczenia powietrza, co oznacza,
ze urzadzenie wykonuje probe zero-

wania. Po kilku sekundach zacznie mi-
gac ikonka napetniania powietrzem,
sygnalizujgc zakonczenie proby ze-
rowania. Rozpoczyna sie napetnianie
mankietu powietrzem.

ﬂ yuwell \

SYS
mmHg

DIA

mmHg

vo 18488 &
1

P/min
O @

MEMBER

Ayl o
A Y mmhg &

Stan petnego ekranu wyswietlacza.

M mmHg

konka sygnalizacji
natozenia mankietu

Stan wyzerowania

Po zakonczeniu wypetniania mankie-
tu powietrzem cisnieniomierz rozpo-
czyna automatycznie pomiar. Ikon-

mmHg

wzrasta w miare
wzrostu ci$nienia

Stan wypetnienia
mankietu

ka pomiaru ,, ' zaczyna migad, a
wartos¢ zwalniania cisnienia zaczyna
powoli spadad.



W trakcie pomiaru nalezy zachowac
dotychczasowa pozycje - nie mowic

3 Pomiar skonczony

Po skonczeniu pomiaru cisnienio-
mierz wyswietli ciSnienie skurczowe,
ci$nienie rozkurczowe i czestosc¢ tet-

i nie poruszac catym, ani reka.

mmHg

Wyswietlenie wyniku w mmHg

4 Zdja¢ mankiet

Stan pomiaru

na, po czym automatycznie wypusci
powietrze.

e CJ
N Ry
-’en

Wyswietlenie wyniku w kPa

5 Wytgczyé

Wytgczyd urzadzenie nacisnieciem
przycisku ,,[ ¢ ] Jesli przycisk nie zo-
stanie wcisniety, urzadzenie wytaczy
sie automatycznie po 30 sekundach.

15



10. USTAWIENIE CZASU

1.

16

| DATY

1. Cisnienie skurczowe przekracza-
jace 140 mmHg lub rozkurczowe
przekraczajgce 90 mmHg ozna-
cza stan wysokiego cisnienia
krwi. Nalezy zasiegna¢ porady
lekarza.

2. Rowniez wskaznik przedziatu ci-
Snienia krwi daje pojecie o jego
wielkosci.

—
SYS l ‘- n

mmHg

mmHg
Pron | BHH

MEMBER

ﬂm yuwell w\

—70 Wyzsze niz 140 mmHg

|
on | & =l-=l (=

SET
~/

—50 Wyzsze niz 90 mmHg

=60

. Pomiedzy dwoma pomiarami
nalezy zachowac¢ co najmniej
2-3-minutowg przerwe.

FUNKCJA PAMIECI

Cisnieniomierz zapisuje automa-
tycznie w pamiegci dane z pomiaréw
(w tym czas pomiaru, date, cisnie-
nie krwi i tetno). Maksymalna liczba

11.1. ZATRZYMANIE AWARYJNE
W TRAKCIE POMIARU

Jesli ze wzgledu na odczucia pacjen-
ta lub z innych przyczyn konieczne
jest natychmiastowe zatrzymanie
pomiaru, nalezy nacisna¢ przycisk

. Oceni¢ stan cisnienia krwi, po-
stugujgc sie tabela klasyfikacji
ci$nienia krwi. Zasiegna¢ porady
lekarza.

zapisanych pomiaréw to 74. Chcac
sprawdzi¢ wyniki pomiardéw, nalezy
nacisna¢ przycisk ,, “,

” “. Pomiar zostanie natychmiast
wstrzymany, a powietrze szybko

spuszczone. Jesli przycisk ,, “nie
dziata, rozluzni¢ mankiet recznie.



A
QK

SET}

OSTRZEZENIE: CISNIENIE POWIETRZA W MANKIECIE NIE MOZE
PRZEKRACZAC 290 MMHG / 38,7 KPA. ZBYT DLUGIE UTRZYMY-
WANIE POWIETRZA W MANKIECIE GROZI JEGO USZKODZENIEM.

Aby odczytac wyniki pomiarow
nalezy nacisnac¢ przycisk ,, “

Pierwsze nacisniecie przycisku
.| M [ “ spowoduje wyswietlenie
Sredniej z ostatnich trzech po-
miaréow.

Aby wyswietli¢ pierwszg grupe

o
g
aaly

mmHg

Wartos¢ srednia

Zapisane dane odczytuje
sie, naciskajac przycisk
w kolejnosci: 1, 2 .....74 (maks.).
Potem nastepuje powrodt do 1.
grupy. Przytrzymanie wcisniete-

pomiardow, nalezy ponownie
nacisnac¢ przycisk ,, “. Gru-
py pomiardw ponumerowane
sg w kolejnosci od 1do 74. ,1“
jest numerem ostatniej grupy, a
,74“ numerem grupy najwcze-

Sniejszej.

1. grupa danych z pamieci

Po zapetnieniu pamieci mozna zastapi¢ dane grupy 74 danymi grupy 73.

go przycisku umozliwia
szybkie przeszukiwanie danych
Wytgczyc cisnieniomierz naci-

snieciem przycisku

17



2 Usuniecie zapisanych danych

Witaczydé przyciskiem po-
miary dla osoby A, a nastepnie
wciska¢ oba przyciski ,, “
i, “ do momentu, az wy-
Swietlacz przybierze wyglad taki,
jak na kolejnym rysunku. Bedzie
to oznaczato, ze wszystkie dane

zostaty wykasowane.

Nacisna¢ przycisk aby
, aby wytaczydé cisnieniomierz
po skasowaniu danych. Uwaga:
Ta czynnos¢ spowoduje skaso-
wanie wszystkich zapisanych
danych.

TA CZYNNOSC SPOWODUJE SKASOWANIE WSZYSTKICH ZAPI-

SANYCH DANYCH.

11. FUNKCJA POMIARU

18

POMOCNICZEGO

11.1. SYGNALIZACJA NALOZENIA
MANKIETU

Wyswietleniem ikonki @) “
urzadzenie potwierdzi, ze man-
kiet zostat zatozony prawidto-
wo. Niewtasciwe zatozenie man-

11.2. SYGNALIZACJA NIEPRAWIDLO
WEGO DZIALANIA

Poruszenie sie pacjenta w trakcie po-
miaru sygnalizuje ikonka ,, | /& |“.
Pomiar nalezy powtdérzyé, w przeciw-

kietu sygnalizuje ikonka ,, @)
W takim przypadku nalezy zatrzymac
pomiar przyciskiem zatozyd
prawidtowo mankiet i ponowi¢ po-
miar.

nym razie wyswietlone wyniki beda
nieprawidtowe.



12. WYSWIETLACZ
CIEKLOKRYSTALICZNY

. Nacisniecie przycisku ,, “ po- . Po ponownym wecisnieciu przyci-
woduje wyswietlenie biezgcego sku E wyswietlone zostana:
czasu, jak na ponizszej ilustracji: biezaca data, czas i jednostka ci-

$nienia, jak na ponizszej ilustracji:

Mo I2-2 | AM
- 000 =M
] )

Wytgczyc¢ cisnieniomierz

nacisnieciem przycisku ,,

12. TRYB STATYCZNY

Opisywana tu funkcja wykorzystywa- tycznego, w celu przebadania cisnie-
na jest gtéwnie przez pracownikdw niomierza za pomoca standardowego
obstugi do wprowadzania trybu sta- manometru.

W NORMALNYCH OKOLICZNOSCIACH UZYTKOWNICY NIE MU-
SZA ZNAC TEJ FUNKCJI | KORZYSTAC Z NIEJ. PRODUCENT NIE
PRZYJMUJE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY SPOWODOWANE
PRZEZ TE OPERACUJE.

12.. PRZYWROCENIE

Po wtozeniu baterii nacisna¢ przy- pracowac pompka powietrza, co
cisk ,, “. Na ekranie pojawi sie bedzie oznaczaczakonczenie testu.
ikonka ,, ¥ “, co oznacza, ze system Zatrzymac pompowanie powietrza
jest w trakcie testu poprzedzajgcego nacisnieciem przycisku ,, “ po
przywrdocenie. Po uptywie kilku se- czym wyjac baterie, aby przejs¢ do

. R K .
kund ikonka ,, ¥ “ zniknie i zacznie kolejnego kroku.



WPROWADZENIE TRYBU STATYCZNEGO MUSI BYC POPRZEDZO-
NE PRZYWROCENIEM SYSTEMU, GDYZ W PRZECIWNYM RAZIE
WYNIKI MOGA BYC NIEDOKEADNE.

12.2. WPROWADZENIE TRYBU

STATYCZNEGO

Wecisng¢ przycisk ,, “, Nie zwal-
niajgc przycisku, wtozyc¢ baterie. Po
uptywie ok. 3 sekund zwolnié przy-
cisk ,, “. Na ekranie ukaze sie
wartos¢ cisnienia |, 8 “, data i czas.

WZKAZOWSKA: Jesli po wpro-
wadzeniu trybu statycznego na
ekranie nie wyswietla sie wartos¢
" 8 “ nalezy powtdrzyé przywra-
canie systemu. W razie dalszych
problemdw skontaktowac sie
z lokalnym dystrybutorem.
Cisnieniomierz wytacza sie auto-
matycznie, jesli nie jest uzywany
przez 4 minuty.

1. NAJCZESTSZE

20

PYTANIA DOTYCZACE
POMIARU CISNIENIA
KRWI

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita z jaka krew
wywiera nacisk na $ciany tetnic.
Cisnienie skurczowe wystepuje
w trakcie skurczu serca. Cisnie-
nie rozkurczowe to cisnienie
rejestrowane w trakcie rozkur-
czu serca. Cisnienie krwi mierzy

W tym momencie system jest przy-
wrocony i wprowadzony jest tryb sta-
tyczny. Mozna przeprowadzi¢ probe
statyczna.

E

mmHg

Tryb statyczny

sie w milimetrach stupa rteci
(mmHg). Cisnieniem wtasciwym
dla danej osoby jest cisnienie
podstawowe, ktére mierzy sie
zaraz z rana, przed podjeciem
codziennych aktywnosci i przed
jedzeniem.



Czym jest nadcisnienie i jak
mozna mu przeciwdziataé?

Nieleczone nadcisnienie tetni-
cze, czyli nienormalnie wysokie
ci$nienie tetnicze krwi, moze
by¢ przyczyng wielu problemow
zdrowotnych, w tym udaru i za-
watu serca. Nadcisnieniu mozna
przeciwdziata¢ poprzez zmiane
stylu zycia, unikanie stresu oraz
leczenie farmakologiczne prowa-

Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnie-
nie krwi w domu?

Pomiar cisnienia w szpitalu lub
w gabinecie lekarskim moze po-
wodowac niepokdj u pacjenta, a
w konsekwencji wynik pomiaru
moze byc¢ podwyzszony, nawet o
25-30 mmHg wyzszy niz w przy-
padku pomiaru w domu. Pomiar

Klasyfikacja cisnienia krwi we-
dtug WHO.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ustalita podane nizej
standardy oceny wysokiego ci-

dzone pod nadzorem lekarza.
Czynniki sprzyjajace utrzyma-
niu nadcisnienia pod kontrola:
niepalenie tytoniu, regularne
¢wiczenia fizyczne, ograniczenie
spozycia soli i ttuszczu, regular-
ne kontrole medyczne, utrzymy-
wanie wtasciwej wadgi.

w domu zmniejsza wptyw czyn-
nikdow zewnetrznych na wynik,
stanowi uzupetnienie pomiardw
wykonywanych przez lekarza
oraz pozwala uzyskac¢ doktad-
niejszy i petniejszy obraz zmian
cisnienia krwi w czasie.

$nienia krwi, bez wzgledu na
wiek:

ZAKRES CISNIENIE CISNIENIE $RODKI ZARADCZE
SKURCZOWE ROZKURCZOWE
Podciénienie = 3,3/100 <8,0/60 Zasiegnac porady

lekarza

Cisnienie ortostatyczne

13,3/100-18,7/140

8,0/60~12,0/90

Samokontrola

kagodne nadcisnienie

18,7/140-21,3/160

12,0/90~13,3/100

Zasiegna¢ porady lekarza

Sredni poziom nadci-
$nienia

21,3/160~24,0/180

13,3/100~14,7/110

Zasiegnac porady lekarza

Nadcisnienie ostre

>24,0/180

>14,7/110

Niebezpieczenstwo!
Nalezy jak najszybciej
udac sie do szpitala
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CHOC NIE MA DEFINICJI HYPOPIEZJI, TO GENERALNIE TYM TER-
MINEM OKRESLA SIE CISNIENIE SKURCZOWE MNIEJSZE NIZ 100

MMHG.

5 Wahania ci$nienia krwi.

Cisnienie krwi danej osoby
podlega znacznym wahaniom
dziennym i sezonowym. Waha-
nia poziomu cisnienia, bedace
skutkiem zréznicowania wa-
runkéw wystepujgcych w ciggu
dnia, moga siegac od 30 do 50
mmHg. U oséb z nadcisnieniem
tetniczym wahania te sa jeszcze
bardziej wyrazne. Cisnienie krwi
wzrasta zwykle podczas pracy
lub zabawy i spada do najniz-
szego poziomu w czasie snu.
Nie nalezy zatem zbytnio mar-

Kiedy jest najlepsza pora na po-
miar ci$nienia krwi?

Rano,pooddaniumoczu,aprzed-
$niadaniem.
Wieczorem,przedsnem.

Przed zazyciem leku.

twic sie wynikami pojedynczego
pomiaru.

Aby poznac swe zwykte cisnie-
nie krwi, nalezy wykonywacd
pomiary o tej samej porze dnia,
stosujac procedure opisang w
niniejszej instrukcji. Regularne
pomiary daja petniejszy obraz
zmian cisnienia krwi w czasie.
Nalezy pamieta¢ o notowaniu
daty i czasu kazdego pomiaru.
Dane dotyczace cisnienia krwi
nalezy interpretowac¢ z pomoca
lekarza.

Podczas kazdego pomiaru na-
lezy zachowad spokdj ciata i
umystu. Zalecamy wykonywanie
pomiarow zawsze o tej samej
porze dnia.



12. USUWANIE TYPOWYCH ZAKEOCEN | USTEREK

NAJCZESTSZE USTERKI

ROZWIAZANIA

Po nacisénieciu przycisku ,, “ urzadzenie nie dziata,
mimo wtozonych baterii

Sprawdzié, czy baterie sq prawidtowo wtozone

Wymienic¢ baterie

Wielokrotne préoby wykonania pomiaru zakonczo-
ne niepowodzeniem, wzglednie zbyt niski
(lub zbyt wysoki) wynik pomiaru

Sprawdzi¢ potaczenie i sposdb zatozenia
mankietu

Sprawdzi¢, czy mankiet nie jest owiniety zbyt
ciasno lub zbyt luzno wokot ramienia. Jesli ubra-
nie jest zbyt ciasne, nalezy je zdjac¢

Nalezy spréobowacd uspokoic sie i zrelaksowac.
Gtebokie oddechy pomagajg odprezyc¢ sie przed
pomiarem

Cisnieniomierz jest w dobrym stanie, ale wynik
kazdego pomiaru jest inny

Przeczytac¢ doktadnie fragment instrukcji doty-
czacy wahan cisnienia krwi

Wynik pomiaru jest rézny od wyniku uzyskanego
w szpitalu lub gabinecie lekarskim

Zapisywac codziennie wyniki pomiaréw i zasie-
gna¢ porady lekarza

Pompa pracuje, ale cisnienie nie wzrasta

Sprawdzi¢, czy mankiet jest prawidtowo pod-
taczony

W ponizszej w tabeli zamieszczono wskazania ewentualnych usterek, ich moz-

liwe przyczyny i rozwigzania.

Wskazanie btedu

Przyczyna usterki

Rozwigzanie

maksymalng (290 mmHg)

Errd Nie mozna zmierzy¢ ci$nienia Zamocowac prawidtowo man-
kiet przed pomiarem
Err5 Btad podnoszenia cisnienia Sprawdz, czy nie ma wyptywu
powietrza z mankietu
Err6 Btad podnoszenia cisnienia Ponowi¢ pomiar bez porusza-
spowodowany ruchem reki lub nia reka lub catym ciatem
catego ciata
Err7 Mankiet jest zbyt luzny lub Owing¢ ciasniej mankiet
zsunat sie
Err8 Cisnienie przekracza wartos¢ | Powtérzy¢ pomiar

Widoczna ikonka ,, &1 “ niskiego
stanu natadowania baterii

Niski stan natadowania baterii

Wymieni¢ baterie

Widoczna ikonka ,, €£XJ“

Bateria jest na wyczerpaniu

Wymienic¢ baterie

JESLI NIE MOZNA ROZWIAZAC PROBLEMU LUB W RAZIE NIE-
OCZEKIWANEJ AWARII NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z LOKAL-

NYM DYSTRYBUTOREM.
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13. KONSERWACJA

24

Przestrzeganie ponizszych zalecen pozwoli ochroni¢ urzadzenia i zapew-

ni doktadnos$¢ pomiardw.

CISNIENIOMIERZ | AKCESORIA NALEZY WEASCIWIE PRZECHO-
WYWAC PO UZYCIU.

NIE WOLNO POZOSTAWIAC ICH W MIEJSCACH O WYSOKIEJ
TEMPERATURZE, WILGOTNYCH, ZAPYLONYCH LUB WYSTAWIO-
NYCH NA DZIALANIE SWIATEA SEONECZNEGO.

W SRODKU MANKIETU ZNAJDUJE SIE PODUSZKA POWIETRZNA;
UWAZAC, ABY W TRAKCIE UZYTKOWANIA NIE ZAGINAC JEJ, NA-
CIAGAC, ANI SKRECAC.

OSOBOM NIEUPOWAZNIONYM NIE WOLNO ROZBIERAC, ANI NA-
PRAWIAC URZADZENIA.

NIE WOLNO BEZ UPOWAZNIENIA WYMIENIAC ZADNYCH CZESCI.
CISNIENIOMIERZ NALEZY CZYSCIC MIEKKA, SUCHA SZMATKA. W
RAZIE POTRZEBY MOZNA WCZESNIEJ PRZETRZEC URZADZENIE
MIEKKA SZMATKA ZWILZONA WODA LUB NEUTRALNYM PLYNEM
DO MYCIA. JESLI KONIECZNA JEST DEZYNFEKCJA URZADZENIA,
NALEZY PRZETRZEC JE DELIKATNIE WACIKIEM NASACZONYM
SPIRYTUSEM. NIE UZYWAC DETERGENTOW DO CZYSZCZENIA.
UWAZAC, ABY WODA NIE PRZEDOSTALA SIE DO WNETRZA
URZADZENIA.

WZKAZOWSKA: Zalecamy wykonanie kalibracji urzadzenia zgodnie z lokalnie
obowigzujacymi przepisami.

13.1. PRODUCT FEATURES
AND INDEXES

Wtasciwosci:
Duzywyswietlaczciektokrysta-
licznyzpodswietleniem
Sygnalizacjanatozeniamankietu
Sygnalizacja zaburzen rytmu
serca

Wykrywanie bteddw w dziataniu
urzadzenia

Pamiec¢ mieszczaca 2 X 74 grupy
wynikéw pomiardw
Wyswietlanie sredniej wartosci z
trzech pomiaréow

Inteligentna metoda podnosze-
nia cisnienia

Wyswietlenie czasu i daty
Parametry techniczne:
Wyswietlanie:wyswietlaczcyfro-
wyciektokrystaliczny

Metoda pomiaru: pomiar oscy-
lacyjny

Zakres pomiaru:

- Cisnienie skurczowe: 60-230
mmHg (8,0-30,7 kPa)

- Cisnienie rozkurczowe: 40-130
mmHg (5,3-17,3 kPa)

- Czestosd tetna: 40-200 razy/
min



Doktadnos¢:

- Ci$nienie: do 3 mmHg

(0,4 kPa)

- Czestos¢ tetna: do 5% odczy-
tywanej wartosci

- Rodzaj pracy: sporadyczny
Klasyfikacja elektryczna: klasa Il,
czesé przyktadana typu BF
Czujnik cis$nienia: potprzewod-
nikowy

Zwiekszanie cisnienia: automa-
tyczne

Zmniejszanie ci$nienia: automa-
tyczne wypuszczanie powietrza
Zasilanie: 4 baterie AAA lub
zasilanie pradem statym 6V/
600 mA

Maksymalny trwatos¢ baterii:
300 pomiardw

Obwadd ramienia umozliwiajacy
dokonanie pomiaru:; 22-32 cm

13.2. ZAKEOCENIA O

CZESTOTLIWOSCIACH
RADIOWYCH

Istnieje potencjalne ryzyko za-
ktdcen o czestotliwosciach ra-
diowych pomiedzy ci$nieniomie-
rzem, a innymi urzgdzeniami. W
takim przypadku nalezy roze-
znac¢ sytuacje i podjgc¢ nastepu-
jace srodki:

Wymiary:133x100x83(mm)
Warunki pracy i przechowywa-
nia:

- Temperatura pracy:

+5°C ~ +40°C
- Wilgotnos¢ wzgledna:
15% ~ 80%

- Ci$nienie atmosferyczne pra-
cy: 80 kPa ~ 105 kPa

- Temperatura transportu

i przechowywania:

-20°C ~ +55°C

- Wilgotnos$¢ wzgledna trans-
portu i przechowywania:

15% ~ 80%, bez skraplania

- Cisnienie atmosferyczne trans-
portu i przechowywania:

80 kPa ~ 105 kPa

- Srodowisko pracy:

Nie uzywac urzadzenia

W miejscu, w ktérym narazone
jest na zaktdcenia elektroma-
gnetyczne, gwattowne wstrzgsy
i hatas.

Wytgczy¢ urzadzenie i wtgczydé
ponownie,

Zmieni¢ potozenie urzadzenia,
Zachowac¢ odpowiednia odle-
gtos$¢ miedzy produktem i urzg-
dzeniami

wywotujgcymi zaktdcenia.
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1. PRODUCT FEATURES

Large Backlit

:\ /: . / \
’Q‘ LCD Display Clock Display
Function

= Range of
—_— Blood pressure
display

(7)) IHB (Irregular
Heartbeat)

Prompt

Cuff Detection ®>
OK

2. OPERATION GUIDE

Please follow the steps as shown below

2.1. POWER-ON

Connect the power source

26



Or install four AA batteries

EN

Open the battery cover Install the batteries Close the battery cover
properly

( Please turn to page 9 for details)

2.2. MEASUREMENT

‘| USING METHOD OF CUFF: bow, keep the air tube inside of
Wearing the cuff and make the the arm.
lower edge 2-3cm above the el-

23, -

2 MEASURING POSTURE cuff and heart at the same level.
Sit straightly, keep the center of

START MEASURING measure (Please turn to page 18
Sit still for 5 minutes and then for details)
Press the ,, , Button to

27
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2.3. CHECK THE RECORDS

Press the button of ,, ., to check rage measurement and store 74x 2
the measuring records. records. (Please turn to page 29 for
This monitor can display the ave- details)

PRODUCT STRUCTURE

1 Mainpart
oz yuwell \

— Display

SYS

mmHg

DIA

mmHg

P/min

MEMBER
Member switch ——f—{-A m o SET — Setting
button J button
Memory button Start/Pulse button

2 Mankiet

The suitable upper-arm circumferen-
ce of the cuff is 22cm-~45cm

Rubber air tube

Cuff

—— Air plug



3 Power

Power adapter
socket

4 Display

Time and date

SYS (systolic)

— Blood pressure level
display

Time

Member —[k & -‘ '-‘ ‘-'

DIA (diastolic)

Pulse rate

Memory ——— Ig BB ')/8

—T—L |
Records number — | ©®)) A ykPa LI ow voltage

™~ Replace the batteries

Cuff detection ———

Heartbeat,IHB Prompt

OHeartbeat O)) HB Prompt

Misoperation Prompt

Inflation

Deflation

EN



3. SYMBOLE

SYMBOL DESCRIPTION SYMBOL DESCRIPTION
A Attention!! T T Keep Upright
D Class Il device ! Fragile
* Type BF application part ?4 Keep Dry
4. APPLICATION SCOPE
AND ATTENTION ITEMS
4.1. RANGE OF APPLICATION
The monitor is used for measuring It older than 12, not suitable for new

blood pressure of human body (adu- born baby)!

4.1. WSKAZOWKI | ZALECENIA

CAUTION: PAY ATTENTION TO THE FOLLOWING POINTS WHEN
MEASURING OR IT MAY CAUSE THE INCORRECT RESULTS.

SIT STILL FOR 5 MINUTES BEFORE MEASURING TO ENSURE
QUIET AND STABLE MODE.

DO NOT TAKE THE MEASUREMENT WHILE STANDING, WALKING
OR HAVING BODY PRESSED.

DO NOT TAKE THE MEASUREMENT AFTER SMOKING, DRINKING
WINE OR COFFEE (BLACK TEA).

DO NOT TAKE THE MEASUREMENT AFTER SPORT OR BATH.

DO NOT SPEAK OR MOVE WHILE MEASURING.

DO NOT MOVE, SHAKE ARM OR BEND FINGERS WHILE ME-
ASURING.

DO NOT TAKE THE MEASUREMENT AT EXTREME TEMPERATURE
CONDITION OR THE VARIED SEVERELY ENVIRONMENT.

DO NOT TAKE THE MEASUREMENT IN A MOVING VEHICLE.

DO NOT MEASURE CONTINUOQUSLY. (2~-3 MINUTES OR MORE
SHOULD BE SPARED BETWEEN TWO MEASUREMENTS).
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DO NOT MEASURE WITHIN 1HOUR AFTER MEAL.
DO NOT USE MOBILE PHONE NEAR THE MONITOR.
PLEASE REINSTALL THE BATTERIES AND START AGAIN IF CAN-

NOT MEASURE.

FOR PATIENT OF ARRHYTHMIA, MEASURING RESULTS MAY NOT

BE ACCURATE.

DO NOT KEEP THE CUFF IN THE AERATED STATE FOR A LONG

TIME.

NOTE: DO NOT DIAGNOSE WITH THE MEASUREMENT, PLEASE

FOLLOW DOCTOR’S INSTRUCTION.

STATEMENT: IF THE MONITOR HAS NOT BEEN STORED IN THE
REQUIRED TEMPERATURE AND HUMIDITY RANGE, IT MAY NOT

CONFORMANCE TO SPECIFICATION.

4. BATTERY INSTALLATION

. Open the battery cover and in-
stall four AAA batteries properly.

Then close the cover with a click
sound.

Open the battery cover Install the batteries Close the battery cover

properly

. The ” I:I:ll , icon appearing
means the battery is low.

. The ” m , icon appearing
means the battery is running out.
Please replace all the batteries.

Please take out the batteries if
the monitor will not be used for
a long time (over three months).
Please take out the batteries if
use the DC external power for a
long time.

6V/600MA DC EXTERNAL POWER CAN BE CONNECTED TO THE
MONITOR. (PLEASE USE THE POWER ADAPTER SUPPLIED BY US.)

31
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5.

32

TIME AND DATE
SETTING

The monitor will store the measuring
results automatically by the manage-
ment system.

It is necessary to reset time and date
after installing new batteries or con-
necting to DC power. Please operate
as following steps. (For example: set-
ting the date as 2015-1-15 and time as
08:28)

MMHG/KPA SETTING

After finishing the date and time set-
ting, pressing the ,, ,, button to en-
ter the mmHg/ kPa unit setting. Press
the ,, wor [ ¢ ], button to switch

mmHg

—>
& &
<

1. Year setting: Press the ” ,, but-
ton for more than 3 seconds till
the number starts flashing.

2. The year increase once press the
»[ ¢ ], button, and decrease once
press the ,, ,, button.

3. Pressthe” month setting.

4. Using the same way for other
settings.

between these two units. Finish by
pressing the ,, ,, button.

kPa

After unit setting, press the ,, [ ¢ |, to shut down.



7. USING METHOD OF
CUFF

. TIP!: Both arms can be measured. . Connect the air connector of the
cuff to the socket which on the
left side of the monitor.

. Place the cuff on table with the
stick down. Make the cuff pass
through the metal ring, the stick
should be showing towards out-
side.

. Wind the cuff around the upper
arm. ( as shown In the picture)
Keep the lower edge of the cuff
at the position above 2-3cm to
the elbow joint and keep the air Q
inlet which insert to the cuff at
the inner side of arm.

. Stick the cuff tightly.

EN



THE CUFF SHOULD BE WEARING COMFORTABLY, AVOIDING TOO
TIGHT OR LOOSE.

Sit straight and flat the arm on
table with palm up, also keep the
center of cuff and heart at the
same level. Also please ensure
the air tube not twisted.

8. MEASURING POSTURE

34

Keep the upper arm bareness or
wearing thin clothes

Keep the center
of cuff and heart

Bless 1S

The ideally height
difference between
table and chair is
25-30cm




8.1. WRONG MEASUREMENT
POSTURES

. Do not bend down or body bend
forward.

. Do not sit with legs crossed.

. Do not sit on a sofa.(Belly
pressure may increase the blood
pressure)

. Do not put the arm on the low
table.(May increase the blood
pressure)

START MEASURING

Don’t eat, smoke, drink, take bath or ments shall be taken at the same time
do any high impact sport within half every day.
an hour before measuring. Measure-

SIT STILL FOR 5 MINUTES BEFORE THE MEASUREMENT

1 Member selecting

ZSwitch the ” ,» button to choose Member A or Member B.

SET}

EN
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2 Measurement

All icons on screen appear for 1 sec
after pressing the ” ,, button, then
disappear. After that the deflation
icon flickers which means the system

= yuwell \

vo 18488 &

svs | M

=

:

5 D0
- e e =

on | & NN
| OO0

pmin | B88 w388
@Ay &

MEMBER

Full screen display state

is in zero testing. Several seconds
later the inflation icon flashes which
means the zero testing is finished.
Then inflation starts.

M mmHg

mmHg

r@

Cuff detection icon

The zeroing state

The monitor starts measuring auto-
matically after inflation finished, and
the measuring icon ,, ' ,, starts to

Increase with the pressure

The inflation state

flicker, pressure release value starts to
decrease gradually.



Please maintain the position during the measurement and don’t speak or

move body or hand.

The measuring state
3 Measurement finished

After measurement, the monitor will
show the SYS, DIA and pulse rate,

then daflate the air automatically.

2:06 2:06
"o (g
" <

13 13
@ mmHg @ kpa
mmHg display kPa display
4 Take off the cuff 5 Shut down

Press the ,, , will power off auto-
matically in 30 seconds without any
operation.

37
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10. BLOOD PRESSURE

1.

38

RANGE INDICATOR

1. If the SYS is higher than
139mmHg or DIA higher than
89mmHg means having high blo-
od pressure. Please contact with
doctor for advice.

2. Also the Blood pressure range
indicator can show the blood
pressure intuitively.

wo i2-2 |

-
svs wn
mmHg
'
(N
W w B0

DIA

mmHg

@ (o Bo

P/min

MEMBER

ﬂm yuwell w\

:
(mE

—70 Higher than 139mmHg

mmHg

o /)

—5 Higher than 89mmHg

=60

. The time interval between two
measurements should be at least
2~3 minutes or longer.

MEMORY FUNCTION

The monitor will store the measure-
ment data automatically (including
time, date, blood pressure and pul-

11.1. EMERGENCY STOP DURING
MEASUREMENT

JIf the measurement need stoping for
uncomfortableness or other reasons,

please press the button, the
measurement will stop immediately

. Estimate the blood pressure con-
dition according to the BP clas-
sification table, and consult the
doctor.

se), and the upper limit of records is
74/ user. Press the ,, ,button to
check the records.

and air releases fast. Take off the cuff
manually if the ,[ © |, button is not
working.



SET}

UPPER LIMIT PRESSURE OF AIR INFLATION IS 300MMHG/40.0KPA.
DON'T KEEP THE INFLATED STATE FOR A LONG TIME TO AVOID
DAMAGE.

1

Press the ,, “ button for the
records.

Press the ” ,,value of the la-

test 3 times measurement.

VIc

U

]

B-- 8

The average value

Read the recorded data by pres-
sing the ,, Lbutton as the
sequence: 17, ,,2” ...... 774”7 (max).
Then return to the 1st. Holding
the ,, ﬂ ,, button to search the

B. Repress the” ,,button to
display the 1st group of memory,
the serial number is displayed as
17 to 74”7, 17 is the latest group
and the ,,74” is the earliest one.

The 1st group of memory

The 74th data may be replaced by the 73th when the memory capacity is full.

data quickly.

Press the ,, , button to shut

off the monitor.

EN
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1.

12.
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2 Delete the recorded data

Turn the ,, » to member A,
then press the both ,, ,, but-
ton and ,, ,, button until the
display shown as the following

picture, which means the recor-
ded data is cleared.

Press the ,, ., button to turn
off the monitor after deleting.

THIS OPERATION WILL DELETE ALL THE RECORDED DATA.

AUXILIARY MEASURING
FUNCTION

1.1. CUFF DETECTION

If the cuff winded properly, it will
show the @) icon. Otherwise it will
show the ,, , icon, then press the

11.2. SWRONG OPERATIO
INDICATION

It will show the (/& J.icon, if body
moves when measuring. Please me-

LCD display

. Press the ,, , button and
it will show the current time, as
shown blew:

” ,, button to stop and wind
properly to measure again.

asure again or it will show inaccurate
results.




. Press the ,, |SET| ,, the current
date, time and pressure unit, as
shown blew:

12. STATIC MODE

This function is mainly for profes-
sional personnel to enter the static

Mo I2-2 | AM
=000

mmHg

Press the button to shut
down the monitor.

mode to test the monitor through
standard pressure gauge.

NORMAL USERS DON'T NEED TO KNOW THIS FUNCTION AND
ALSO DO NOT OPERATE. THE COMPANY WILL NOT TAKE ANY
RESPONSIBILITY FOR DAMAGE CAUSED BY THIS OPERATION.

12.1. SYSTEM RESTORES

Press the ” , button after bat-
tery installation, then the screen will
show the ” ¥ ,, icon, which means the
system is in restore testing. Several

seconds later, the ” ¥ ,, icon disappe-

ars and the air pump starts inflating
at the same time, which indicatﬂ i' e
[0}
test ended. Then press the ” ‘
button to stop inflating and take out

the batteries to enter the next step.

T MUST RESTORE THE SYSTEM BEFORE ENTERING THE STATIC
MODE, OTHERWISE IT MAY CAUSE INACCURATE RESULTS.

EN
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12.2. ENTERING THE STATIC MODE

Press the ” , button and hold,
meanwhile install the batteries. Hold
on for about 3 seconds then release
the ” , button. Then screen will

. TIPS: After entering the static
mode, if the screen still doesn’t
show ” 8 ., pblease operate aga-
in as the System restore. Please
contact with the local distributor
if it still does not work.

. The monitor will automatically
power off if there is no operation
in 4 minutes.

11. COMMON QUESTIONS

42

OF BLOOD PRESSURE
MEASUREMENT

7 Whatis blood pressure?

Blood pressure is the force exer-
ted by blood against the walls
of the arteries. Systolic pressure
occurs when the heart contracts.
Diastolic pressure occurs when
the heart expands. Blood pressu-
re is measured in millimetres of

2 What is Hypertension and how
is it controlled?

Hypertension, an abnormally
high arterial blood pressure, if
left unattended can cause many
health problems including stroke
and heart attack. Hypertension
can be controlled by altering li-
festyle, avoiding stress, and with

show the pressure value ” =_= , the
date and time. Now the system has
restored and entered the static mode.
Now can take the static test.

830 ™

mmHg

The static mode

mercury (mmHg). One’s natural
blood pressure is represented
by the fundamental pressure,
which is measured first thing in
the morning while one is still at
rest and before eating.

medication under a doctor’s su-
pervision.

To prevent Hypertension or
keep it under control: Do not
smoke, exercise regularly, redu-
ce salt and fat intake, have regu-
lar physical checkups, maintain
proper weight.



3 Why measure Blood Pressure at

home?

Blood pressure measured at
a clinic or doctor’s office may
cause apprehension and can
produce an elevated reading,
25-30 mmHg higher than that
measured at home. Home me-

WHO Blood Pressure Classifi-
cation?

Standards to assess high blo-
od pressure, without regard to
age, have been established by

asurement reduces the effects
of outside influences on blood
pressure readings, supplements
the doctor’s readings and provi-
des a more accurate, complete
blood pressure history.

the world Health Organization
(WHO), as shown below:

RANGE SYSTOLIC PRESSURE | DIASTOLIC PRESSURE COUNTER-MEASURES
KPA/MMHG KPA/MMHG
Hypotension <12.0/90 <8,0/60 Consult dr.
Ortho-arteriotony 12.0/90-18.5/139 8.0/60~11.9/89 Self check
Mild hypertension 18.7/140-21.2/159 12,0/90~13,3/100 Consult dr.
Medium hypertension 21.3/160~23.9/179 13.3/100~14.5/109 Consult dr.
Danger! Go to
Severe hypertension >24.0/180 =14,7/110 hospital as soon as
possible

5

THERE IS NO DEFINITION ABOUT HYPOPIESIA, AND GENERALLY
SYS (SYSTOLIC PRESSURE) LESS THAN 90OMMHG OR DIA (DIA-
STOLIC PRESSURE) LESS THAN 60MMHG IS CALLED HYPOTEN-

SION.

Blood pressure variations?

An individual’s blood pressure
varies greatly on a daily and se-
asonal basis. It may vary by 30
to 50 mmHg due to various con-
ditions during the day. In hyper-
tensive individuals variations are
even more pronounced. Normal-
ly, the blood pressure rises while

at work or play and falls to its
lowest levels during sleep. So do
not be overly concerned by the
results of one measurement.

Take measurements at the same
time every day using the proce-
dure described in this manual to
get to know your normal blood
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pressure. Regular readings give
a more comprehensive blood
pressure history. Be sure to note
date and time when recording

6 When is the best time to measu-

re blood pressure?

After urination, before breakfast
in the morning.

Before sleeping at night.

Before taking medicine.

your blood pressure. Consult
doctor to interpret the blood
pressure data.

. Please keep a stable body state
and mind every time measuring.
We suggest taking measure-
ments at a same time every day.

12. COMMON FAULT AND TROUBLE SHOOTING

44

COMMON FAULT

SOLUTIONS

It doesn’t work after pressing the ;| /button with
batteries installation

Check the batteries are installed correctly

Replace new batteries

Multiple occurrences of measuring failure, or
measured value is low (or high)

Check the connection and winding of cuff

Check if the cuff winded too tight or too loose.
Take off your clothes if rolled too tight

Please ensure a quiet, relaxed body state o. Deep
breathing to relax yourself before measurement

The monitor is in good condition, but the each
measuring result are different

Please read the ,blood pressure variations”ca-
refully

The value is different from that measured at a
clinic or doctor’s office

Write down the value every day, and consult a
doctor

Pump works, but the pressure doesn’t rise

Check whether the cuff has connected well




Z

The table below shows the possible fault displaying icon, possible reason, and L
solutions.
WRONG INDICATION FAULT CAUSE SOLUTION
Errd Unable to measure pressure Fasten cuff correctly before
measurement
Err5 Pressurizing error Check if there is air leakage
from the cuff
Err6 Pressurizing error caused by Keep arm and body still and
arm or body motion measure again
Err7 Cuff is too lose or fall off Fasten cuff tightly
Err8 Pressure exceeds the maximum | Measure again please
value (300mmHg
Showing low voltage icon ,, €W, Battery is low Replace new batterie
howing the ,£X],icon Battery is running out Replace new batteries

IF THE SITUATIONS CANNOT BE SOLVED OR UNEXPECTED PRO-
BLEM HAPPENS, PLEASE CONSULT THE LOCAL DISTRIBUTOR.

13. MAINTENANCE

Please observe the following items to protect the device and ensure the
accuracy of measurement.

PLEASE STORE THE MONITOR AND ACCESSORIES PROPERLY
AFTER USE.
DO NOT PLACE THE MONITOR AND ACCESSORIES IN HIGH TEM-
PERATURE, MOISTURE, DUST, OR EXPOSURE TO SUNSHINE.
THE CUFF CONTAINS AN AIRBAG INSIDE, PLEASE CARE IN AP-
PLICATIONS, DO NOT FOLD, PULL OR TWIST IT.
DO NOT DISASSEMBLE OR REPAIR THE DEVICE WITHOUT AU-
THORIZATION.
DO NOT REPLACE THE PARTS WITHOUT AUTHORIZATION.
PLEASE CLEAN THE MONITOR WITH SOFT DRY CLOTH. IF IT’S
NECESSARY, PLEASE USE WIPED SOFT CLOTH WITH WATER OR
NEUTRAL DETERGENT BEFORE CLEANING BY SOFT DRY CLOTH.
USING ABSORBENT COTTON TO WIPE GENTLY WITH RUBBING
ALCOHOL, DISINFECTION OF THE MACHINE WHEN IT NECESSA-
RY. DO NOT USE DETERGENT TO CLEAN.
DO NOT LET WATER SEEP INTO THE DEVICE.
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13.1. FEATURES AND TECHNICAL

PARAMETERS

Features:

Large-scale backlight LCD

Cuff detection

IHB( Irregular heartbeat) indica-
tor

Misoperation detection

2X74 groups of memory
Average value display of
measurement

Intelligent pressurized

Time and date display

Technical parameters
Displaying: LCD digital display
Measuring method: oscillation
mensuration

Measuring range:

- Systolic pressure: 60-
230mmHg (8.0-30.7kPa)

- Diastolic pressure: 40-
130mmHg (5.3-17.3kPa)

- Pulse rate: 40-200 time/min
Precision:

- Pressure:

within 3mm g(0.4kPa)

- Pulse rate: within 5% of
reading value

- Working system: continuous
operation

Electric classification: Class I,
type BF application part
Pressure sensor: Semiconductor
pressure sensor

Pressurization: Automatic
pressurize Depressurization:
Automatic air releasing Power
supply: 4 AA batteries or

6V/ 600mA DC power
Maximum battery life: 300 times
Suitable upper-arm circum-

TIPS: We advice to calibrate the monitor according to local laws and regulations.

ference: 22-45cm Dimension:
133x100x83(mm)

Weight: 351.89

Operation and storage con-
ditions:

- Working temperature:
+5°C~+40°C

- Relative humidity: 15%~-80%

- Working atmosphere pressure:
80kPa~105kPa

- Transport and storage tempe-
rature: -20°C~ +55°C

- Transport and storage relative
- humidity:15%~80%, no conden-
sation

- Transportation and storage
atmosphere pressure:

80kPa ~ 105kPa

- Operation environment:

Avoid electromagnetic interfe-
rence, violent shock and noise
environment.Radio frequency
interference



13.2. FEATURES AND TECHNICAL

PARAMETERS

There is the potentia risk of radio
frequency interference between
the device and other devices. If
there is, please find out the pro-
blems and take the following
measures:

Turn off the device, and turn on
again,

Change the direction of the de-
vice,

Keep the product away from the
interferential devices.
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