Navod k pouziti

Rehabilitacni podlozka RELLA

Vyrobce:

ELLA-CS, s.r.o.

Milady Horakové 504/45, Ttebes
500 06 Hradec Kralové

Ceska republika

Tel.: 495279 111

E-mail: info@ellacs.eu

Obsah baleni:

e Rechabilitacni podlozka RELLA

e Fixacni pés

e Navod k pouziti
Ke spravnému pouzivani Rehabilita¢ni podlozky RELLA jsou dale potfeba bézné Cisté ponozky —
nejsou soucasti baleni!

Obr. 1 Rehabilitacni podlozka a jeji soucasti

1 Pohyblivé desky 4 Gumové zarazky

2 Pojistka 5 Misto uchopu

3 Zamek desek 6 Vedeni fixa¢niho pasu
Pouziti

Rehabilita¢ni podlozka RELLA je uréena:
e kaktivnimu cviceni dolnich koncetin, bfisnich svalti a svalti zad béhem pobytu na ltuzku,
e dospélym a adolescentiim od 12 let, s minimalni télesnou vyskou 120 cm,
e dlouhodobé lezicim senioriim, kteti posiluji dolni polovinu t€la a rehabilituji chizi,
e osobam, které prodélaly akutni onemocnéni a jsou rehabilitovany na ltizku v domaci péci.

Tato rehabilita¢ni pomtcka je koncipovana pro doméaci pouziti. Nejedna se o zdravotnicky prostredek.
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Navod k pouziti

Pomiicka je dimenzovana pro télesnou hmotnost do max. 150 kg. Nepfetézujte ji!

Rehabilita¢ni podlozku nepouzivejte, pokud:

e mate oteviené rany na patach.
U zvldStnich omezeni, jako jsou napf. zadvazna demence, télesnd hmotnost vice nez 150 kg, snizena
citlivost dolnich koncetin, komplikované stavy po cévni mozkové piihodé€, stavy po zlomeninach
kréku kosti stehenni, Urazy a zdvazna onemocnéni patefe, panve a dolnich koncetin je nutno cviceni
konzultovat s 1ékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink miize vést k poskozeni Vaseho zdravi!

Jak spravné pouZzivat Rehabilita¢ni podlozku RELLA

Vzdy pouzivejte Rehabilita¢ni podlozku RELLA spravnym zpisobem podle pokynti zde uvedenych.
Jiny zplsob pouziti, napt. cviceni ve stoje, miize vést k padu.

Instalace
1. Rehabilita¢ni podlozku RELLA vyjméte z obalu a polozte do ltizka. Nez zacnete s podlozkou
dale manipulovat, umistéte veskery obalovy material na vhodné misto.

2. Ptipravte si na lazko fixacni pas (soucast baleni).

Obr. 2 Umisteni fixacniho pasu na lizko
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3. Rehabilitacni podlozku RELLA se zajiSténymi pohyblivymi deskami umistéte na lizko —
dorazte gumové zarazky ke spodnimu okraji lizka. Od podélného okraje lizka by méla byt
podlozka vzdalena asi 20 cm na kazdé strané.

4. Pomoci pasu upevnéte podlozku k ltizku. Pas mirné dotahnéte upinaci pakou.

Obr. 3 Pripevnéni podlozky k lizku
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Vyzkousejte si spojeni a rozpojeni pohyblivych desek zamkem.

6. Vyzkousejte si n¢kolikrat zajisténi pohyblivych desek. Polohu desek vhodnou k zajisténi
signalizuje ¢ervena znacka.

7. Vyzkousejte rukou pohyblivost desek.

Spravné instalovana Rehabilitac¢ni podlozka RELLA

e nehybe se v lizku — neposouva se, nerotuje,
o desky se voln¢ pohybuji, nezachytavaji se o povleceni nebo jiné predméty.

Obr. 4 Zamek pohyblivych desek Obr. 5 Cervend znacka

Poloha vhodna k zajisténi desek pojistkou

Cviceni

1. Rehabilitacni podlozku RELLA umistéte spravné do lizka a pfipevnéte (viz vySe uvedeny
postup instalace).

2. Navléknéte si Cist¢é ponozky. Ponozky nepouzivejte, pokud madate zabanddzované dolni
koncetiny nebo kompresivni puncochy.

3. Posuiite se v lizku tak, abyste méli dolni koncetiny natazené a paty se dotykaly zajisténych
pohyblivych desek zhruba uprostted. Zvolte si zptsob cviceni (stfidavy nebo sounoz) a podle
toho upravte (spojte/rozpojte) pohyblivé desky.

4. Lehnéte si na zada, pohodIné se oprete a zahajte cviceni.

Béhem cviceni se poloha chodidel na pohyblivych deskach pravidelné méni — od opirani se

patou po dotyk celou plochou chodidla.

v
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Obr. 6 Poloha chodidla behem cviceni
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1. Cviéeni sounoz. Spojte pohyblivé desky k sob¢ a ptitahujte obé nohy
soucasn¢ smerem k hyzdim.

2. Cviceni stfidavé. Rozpojte pohyblivé desky a stfidavé pfitahujte levou
a pravou nohu k hyzdim.
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Obr. 7 Cviceni stiidavé a sounoz
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Jak casto cvicit?
Délku a frekvenci cviceni si ur¢i uzivatel dle fyzické kondice.
Zvl1astni podminky skladovani a manipulace
e Rehabilitacni podlozku RELLA nevystavujte salavému teplu. Podlozka nema zadné dalsi
zvlastni podminky pro uchovavani nebo skladovani.

e  Pfi manipulaci — pfenaseni z ltizka na lizko — desky vzdy spojte k sobé zamkem a zajistéte.

Obr. 8 Informacni Stitek Zajisteni desek pred transportem
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Pred transportem zajistit desky
v obou mistech do polohy ﬁ

Obr. 9 Informacni stitek pojistky
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Pokud chcete podlozku premistit, uchopte ji vzdy ve vyznacenych mistech.

Obr. 10 Informacni stitek v misté spravného uchopu

'MiSTO UCHOPU PRO TRANSPORT

Pokud Rehabilita¢ni podlozku RELLA nepouzivate, opiete ji ve svislé poloze o sténu.
Rehabilita¢ni podlozka RELLA patfi do lizka pouze na dobu nezbytné nutnou ke cviceni. Po
ukonceni cviceni ji pfemistéte z [izka na misto ur¢ené ke skladovani.

Ci§téni Rehabilitaéni podlozky RELLA

Pii jakémkoliv znecisténi je mozné Rehabilitaéni podlozku RELLA vycistit vhodnym sanitaénim
prosttedkem, napf. roztok pro sanitaci povrchi s baktericidnim a virucidnim ucinkem v rozprasovaci.
Pfi Cisténi postupujte podle pokynil vyrobce.

Lze pouzit také vlhcené ubrousky pro ¢isténi ploch.

Zivotnost Rehabilitaéni podlozky RELLA

Rehabilitaéni podlozka RELLA je vyrobena z kvalitnich omyvatelnych materiali a pfi spravném
pouzivani ji lze pouzivat opakované. Castym pouzivanim muize vSak dojit k béznému opotiebeni
provozem nékterych soucéstek.

Rehabilita¢ni podlozku RELLA piestante pouzivat, pokud jiz je:

provoz nepfimétené hlucny,

znatelné opotiebeni pénovych podlozek na pohyblivych deskach,
pohyb desek tézky, neplynuly,

poskozena pénova ochrana ramu,

nefunkéni pojistka.

Upozornéni
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Rehabilita¢ni podlozku RELLA piemistujte vzdy se zajisténymi pohyblivymi deskami.

Pted zajisténim spojte pohyblivé desky k sob& zamkem.

Pfed zahdjenim cviCeni pokladejte koncetiny na zajisténé desky. Odjistéte tésné pied samotnym
cvicenim.

Max. hmotnost uzivatele je 150 kg.

Zaru¢ni doba: 24 mésict od data prodeje, zaruka je poskytnuta pouze za piredpokladu dodrzeni ucelu
a zpusobu pouzivani Rehabilitacni podlozky RELLA v souladu s timto Navodem k pouziti. Odbératel
timto vyslovné bere na védomi, ze v piipadé nesplnéni podminek v Navodu k pouziti uvedenych nelze
zaruku uplatnit a Dodavatel neodpovida za jakoukoliv ijmu vzniklou v této souvislosti Odb¢rateli.

Datum posledni revize textu: 13.01.2022
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