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Vazeny uzivateli
Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.
Doufame, Ze zatizeni, které jste si vybrali
splfiuje vase o€ekavani. V tomto ohledu
radi bychom vam poskytli nékolik dulezitych informaci..
Timago International Group je polska
spolecnost distribuujici zdravotnické, rehabilitaéni a ortopedické vyrobky
do lékaren a obchodl se zdravotnickymi potfebami.
Kazdy den se starame o vase pohodli,
nabizi vysoce kvalitni, funkéni a bezpecné vyrobky.
Nase vyrobky jsou distribuovany prostfednictvim distributort
pro Sirokou $kalu uzivateld v Polsku a Evropé. Jako
spole¢nost jsme otevreni vasim potfebam.
Chceme, abyste nase vyrobky pouzivali védomé a s rozmyslem.
Produkty jsou uréeny pro vasi Ié€bu a rehabilitaci a pro zlepSeni
Vlastniho pohodli a kvality Zivota.
Pozéadejte o informace o produktu - info@timago.com
Zavolejte nam na ¢islo +48 33 499 50 00

Zjistéte vice - timago.com

uvob

pred pouzitim musi byt vyrobek zkontrolovan,
Ze je zarizeni je bez jakéhokoliv poSkozeni,
které mohlo vzniknout béhem prepravy. Pokud

k tomu doslo, prosim

kontaktujte své prodejce.

Je dulezité si precist

obsah této pfirucky,

ktery obsahuje dulezité informace pro uzivatele
V pfipadé jakychkoliv dotaz( a

otazek tykajici se pouzivani nas

kontaktujte.

Vezméte prosim na védomi, Ze v pfipadé jakychkoli dotaz(
jinych nez k pouziti

Vyrobku se

obratte na svého |ékafe, zdravotni sestru

nebo fyzioterapeuta
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Tlakomér je uréen k méreni krevniho tlaku u osob starSich jednoho roku
(nelze jej pouzit k méfeni krevniho tlaku u

novorozencu).

Krevni tlak je regulovan

nervové a chemo-hormonalni drahami.

Télo se dokaze prizpUsobit

na zmény krevniho tlaku, nebo mize zménit

tlak automaticky prostfednictvim nervové soustavy

nervového systému, takze riizné ¢ast téla mohou reagovat rGizné na
rizné situace. Kontrakce hladkého svalstva

kapilar zpGsobuje zménu

pramér cév. ysledkem

je zména krevniho tlaku.

Hodnota ejekéniho krevniho tlaku je

nejvyssi ve fazi kontrakce - to je tzv.

systolicky krevni tlak (vysoky krevni tlak); hodnota krevniho tlaku
vysoka); hodnota krevniho tlaku se vraci

diastolicka faze - nazyva se diastolicka faze.

(nizky tlak).

Proces starnuti probiha kazdy den

starnuti cév. Nadvaha

a nedostatek fyzické aktivity urychluji

ukladani lipoproteint o nizké hustoté v cévach, ¢imz se snizuje jejich hustota
pruznost a v disledku toho zplsobuji postupné zvySovani

krevniho tlaku, a proto pfiznaky hypertenze

narustaji u starSich lidi. Kvili hypertenzi, zavaznému
problém se stava skleréza

tepen (ischemicka choroba srdec¢ni) se stava zavaznym problémem.
Riziko zavaznych onemocnéni, jako jsou

ischemicka cévni mozkova pfihoda nebo infarkt myokardu.
Krevni tlak neustale

kolisa, proto je jeho méfeni

kli€ovym prvkem monitorovani zdravotniho stavu.

vaseho zdravi.

Nasledujici tabulka klasifikace krevniho tlaku

krevniho tlaku byla vyvinuta

Svétova zdravotnicka organizace

(WHO) a Mezinarodni spole¢nosti pro

Spolec¢nost pro hypertenzi (ISH).



ROZSAH YSTOLICKY IASTOLICKY REFERENCNI
KLASIFIKACE KREVNI TLAK KREVNI MERENI
(VYSOKY TLAK
TLAK) mmHg (NizKY
TLAK) mmHg
Tlakovani < 100 > 60 Nezbytné
lékarské vySetreni
Normalini krevni tlak 100-140 60-90 Vlastni kontrola
krve
Mirna hypertenze 140-160 90-100 Poradte
se s lékarem
Mirna Poradte
hypertenze 160-180 100-110 se s lékafem
hypertenze > 180 > 110 Zdravotni
riziko!
Nutna navstéva lékare

NEEXISTUJE ZADNA DEFINICE HYPERTENZE; OBECNE PLATI, ZE POKUD JE
KREVNI TLAK JE NIZSi NEZ 100 mmHg, znamena to, Ze se jedna o vysoky krevni tlak.
A LZE JEJ OZNACIT ZA HYPERTENZI.

NEPOSUZUJTE NAMERENE HODNOTY KREVNIHO TLAKU

POUZE SAMI; MUSITE SE RiDIT INSTRUKCEMI LEKARE.



POPIS PRODUKTU

Velky displej z tekutych krystall se zobrazenim data a ¢asu

Tlak zobrazeny v mmHg nebo nebo kilopascalu

Napajeni jednotky se automaticky vypne po dvou minutach
Automaticka pamét, do které Ize ulozit 74 méfeni. Stisknéte pamétové
tlacitko a zobrazi se pramér poslednich tfi méfeni

1. displej
2. napravo tlacgitko pro zapnuti / vypnuti
3. nalevo tlaCitko na pamét a &teni



zasuvka a vstup pro baterie

na displeji naleznete: datum, €as, Cislo produktu, Sipky ukazuji pInéni a
vyprazdnovani vzduchem,
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Seznam prislusenstvi

Manzeta, uzivatelska pfirucka, certifikat, pouzdro, ¢tyfi baterie AA (pro
zkusebni méfeni).

Pred prvnim pouzitim

vlozeni baterii

Otevrete kryt baterie tlakoméru a vlozZte do néj baterii.

Ctyfi baterie AA. Polarita baterii by mély odpovidat svorkam v
prostoru pro baterii. Po vloZeni baterii nasadte kryt baterii zpét.
Méli byste slySet charakteristické cvaknuti.

Pokud pfi pouzivani tlakoméru uvidite na displeji symbol " i ,je
dllezité baterii co nejdfive vymeénit.

Nevkladejte nové baterie k pouzitym bateriim do zafizeni.
DoporuCuje se pouZzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

Pokud ma byt tlakomér ponechan bez pouziti po dobu
déle nez tri mésice, vyjméte baterie.
Pouzité baterie likvidujte zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

TLAKOMER LZE PRIPOJIT KE ZDROJI NAPAJENI
6 V DC, 600 mA.



Priprava tlakoméru
Zasurite horni konektor manzety do zasuvky na levé strané
tlakoméru, jak je znazornéno na obrazku.

Nastaveni data a ¢asu

Méreni krevniho tlaku provedené v riznou dobu ve stejny den
poskytuje rizné vysledky. Tlakomér usnadruje monitorovani
krevniho tlaku tim, ze zaznamenava automaticky zaznam kazdého
méfeni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence.

Kdyz je tlakomér zapnuty s novymi bateriemi, zobrazi se to na
displeji.

Zobrazi se posledni nastaveny €as a datum, napf. zaznam 1-25
14:51: mésic, den a ¢as méfeni (rok se vynechava).

Obnoveni ¢asu a data se provadi nasledujicim zpusobem (pfiklad
data

a zadany ¢as: 2007-01-25, 14:51):

Tlakomér zapnete sou€asnym stisknutim tladitek [m ] a O
alespon po dobu 3 sekund. Za¢nou blikat posledni dvé Eislice roku
(prvni dvé Cislice se ignoruji napf. rok 2007 se zobrazi jako 07).
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Stisknutim tlacitka [m] nastavte rok. Pfi kazdém stisknuti tlaCitka
se zobrazené Cislo zvySi o jednu jednotku.
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STISKNUTITLACITKA[ m ]
UMOZNUJE RYCHLE NASTAVENI



Po nastaveni roku stisknéte tlacitko [ (V) ] a pfejdete k nastaveni
mésice. PocCet pro dany mésic zacne blikat; postup nastaveni je
stejny jako v pfipadé nastavovani roku v pfedchozim kroku
nastavovani.

|
Po nastaveni mésice stisknéte tladitko [ O ], pfejdete na
nastaveni dne. Polet pro dany den za¢ne blikat; postup nastaveni
je stejny jako u nastavovani roku v pfedchozim kroku.

Po nastaveni dne v mésici stisknéte klavesu

Tlacitkem [ ] nastavite ¢as. Za€ne blikat nasledujici ¢as
Cislo zaéne blikat; postup nastaveni je stejny jako u tlaCitka
jako v kroku 2.

Po nastaveni dne v mésici stisknéte klavesu

Tlagitkem ["D ] nastavite €as. Za¢ne blikat Cislo; postup
nastaveni je stejny jako u pfedchozich kroku.

1
Po nastaveni ¢asu stisknéte tlacitko [ O ] a pfejdete k nastaveni
minut. Za¢nou blikat minuty; zpUsob nastaveni je stejny jako v
pfedchozich krocich.

Prevod zobrazenych jednotek (mmHg/kPa)

Po nastaveni data a ¢asu stisknéte tlacitko [{-'-?: ] a prejdéte do
rezimu nastaveni zobrazené jednotky: mmHg nebo kPa (ve
vychozim nastaveni je zvolena jednotka mmHg).

Kdyz na displeji blika symbol kPa, znamena to, ze se zobrazuje
vysledek méfeni.

Po stisknuti klavesy [m] zmizi hodnota kPa, coz znamena, ze se
zobrazi mmHg. Opétovnym stisknutim tlaCitka [m] vstoupite do
rezimu kPa.

Opétovnym stisknutim tlacitka [m] se vratite do formatu kPa,
abyste mohli pfepinat mezi obéma formaty.

Stisknutim tlacitka [:'L'J ] po vybéru formatu nastaveni dokongite.
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REZIM NASTAVENI V kPa REZIM NASTAVEN] V mmHg

PODMINKY POUZITi A SKLADOVANI

Provozni teplota a vihkost +5°C - +40°C

15% RH - 80% RH

Provozni atmosféricky tlak 80 kPa - 105 kPa

Teplota a vlhkost pfi prepravé a skladovani -20°C - +55°C
15% RH - 80% RH

Atmosféricky tlak pfi prepravé a skladovani 80 kPa - 105 kPa
Pracovni podminky tlakomér musi byt mimo
elektromagnetického ruseni, vibraci a nadmérného hluku

Pouziti zafrizeni

Pokyny a doporuéeni

Mé&feni by se mélo provadét v sedé. Po péti minutach by mélo dojit
k odpocinku a ke stabilizaci kardiovaskularniho systému a télo je
pfipraveno k méfeni.

B&hem mérfeni nestujte, nechodte, nemluvte, netlaéte na bficho,
neprovadéjte Zadny pohyb.

Mé&reni neprovadéijte po koufeni nebo piti alkoholu a Eerného &aje.
Neprovadéjte méreni po fyzickém cvi€eni a po koupeli.

Nehybejte se pfi méFeni, netieste rukou ani neohybejte prsty pfi
méfeni.

Neprovadéjte méreni v pohybujicim se vozidle. Neprovadéijte
méfeni v mistech, kde je pfili§ chladno nebo pfilis horko

nebo kde se extrémné meéni okolni prostredi.



Neprovadéjte dlouhodobé nepietrzité méfeni (interval mezi dvéma
méfenimi by mél byt 2-3 minuty).

Neprovadeéjte méfeni pfimo po jidle. Nepouzivejte mobilni telefon
v blizkosti tlakoméru. Pokud nejste schopni provést méfeni z
ddvodu poruchy funkce zafizeni pro méfeni krevniho tlaku,
vymeénte baterie a zaCnéte znovu.

Spravna poloha téla pfi méreni

EXPOSE THE ARM —
OR LEAVE [f \
-

THIN CLOTHES ONLY

THE CENTRE OF THE ARM CUFF

S AT THE HEART LEVEL \u
> /il THE HEIGHT DIFFERENCE
—3 [ ] | B—— BETWEEN THE CHAIR AND THE TABLE

oyl -4 il SHOULD BE 35-30CM

Provadéjte meéreni na holé ruce, popripadé s velmi tenkym
oblecenim.

Stred manzety na paZi je v urovni srdce

VySkovy rozdil mezi Zidli a stolem by mél byt 25 - 30 cm

Polozte predlokti na stul dlani vzhiru a posadte se vzpfimené.
Stfed manzety by mél byt v urovni srdce. Gumova hadicka
manzety nesmi

byt zkrouceny nebo zalomeny.



Nespravna poloha téla

PFilis mala vyska horni ¢asti ve vztahu k sedadlu zpUsobuje
prohnuti patefe a naklon téla.

Optimalni vyskovy rozdil mezi sedakem a horni €asti je 25 - 30
cm.

Pod pazi Ize umistit mékky polStarek.

Mé&feni se zkfizenyma nohama

NAKLON (NAKLONENI TELA DOPREDU); SEZENiI S NOHAMA
ZKRIZENYMA; SEZENi NA POHOVCE NEBO U NiZKEHO
STOLU ZPUSOBUJE PREDKLON TELA (STLACENI BRICHA
ZPUSOBUJE (STLACENI BRISNi DUTINY A ZPUSOBUJE
ZVYSENI TLAKU, STEJNE TAK, JAKO UMISTENI PAZE POD
UROVEN SRDCE).




Nasazeni manzety na pazi

Manzetu polozte na stll suchym zipem
nahoru, pak protahnéte zadni konec
manzety sponou a vytvorte kruh;
povrch suchého zipu nyni sméfuje ven.

Nasadte manzetu na pazi se vzduchovym
ventilem sméfujicim doll. Spodni okraj
manzety by mél byt 2-3 cm nad loktem a
vzduchovy ventil na manzeté na vnitfni
strané ramene.

Volny konec manzety mirné pfitlatte a
pfipevnéte ji k latce manzZety pomoci
suchého zipu (Manzeta by méla na pazi
tésné pfiléhat, ale ne pfilis).

Polozte predlokti na stul dlani nahoru.

a posadte se vzpfimené. Stfed manzety by
mél byt v urovni srdce. PryZzova hadicka
manzety nesmi byt zkroucena nebo
zalomena.

MERENI JE MOZNO PROVADET NA
OBOU RUKACH



Pred mérenim

Abyste ziskali pfesny vysledek, pul hodiny pfed méfenim byste
neméli jist, koufit,

pit alkohol, koupat se nebo provadét jakoukoli jinou €innost, pfi
které je tfeba znacné

spotfeba energie. Méfeni by se mélo provadét denné ve stejnou
denni dobu.

1 Zkontrolujte tésnost spoji mezi

——— manzetou, pryZovou trubiCkou a
pfipojenim vzduchu. Vzduchova pfipojka

by méla byt zapojena do vstupu na levé

strané tlakoméru.

2 Pripravte si ruku (muzete si nechat

L odkryty tenky rukav kosile nebo

k;;;::::_ _ ;< halenky).
. o
3 Posadte se vzpfimené na zidli s

nohama na podlaze (nekfizte nohy).
Omotejte manzetu kolem paze, méla by byt ve vySce v urovni
srdce. Sednéte si na 5 az 10 minut a uklidnéte se.
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PRED PLNENIM VZDUCHEM A STAV MERENI
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4 Pokud je tlakomér napajen z baterie, stisknéte tlaitko "

¥
Na displeji se zobrazi " ™ ", coz znamena, Ze zafizeni je v

procesu nulovani. Po nékolika sekundach se na displeji se objevi
)
symbol " A a soucasné se spusti vzduchové &erpadlo (pokud je

pfistroj napajen z externiho zdroje, Ize tlacitko méfeni stisknout az
po zobrazeni na displeji.

5 Méfeni tlaku se spusti automaticky po naplnéni manzety

vzduchem.Zacne blikat symbol méfeni " ’ " a hodnota tlaku
postupné klesa, protoze vzduch pomalu unika automaticky pres
vzduchovy ventil. BEhem méfeni sedte v klidu, bez pohybu.

6 Po dokon&eni méfeni pfestane blikat symbol " ' " a pristroj
zobrazi systolicky, diastolicky a puls. Zbyvajici vzduch v manzeté
se automaticky vypusti. Pokud je tfeba méreni opakovat, stisknéte

JUE tlagitko pro vynulovani vysledkud a znovu spustite druhé
méfeni.

Pokud méfeni neni zahajeno do dvou minut, méfi¢ krevniho tlaku
se automaticky vypne z divodu Uspory energie.
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VYSLEDEK V mmHg VYSLEDEK V kPa



POKUD JE NUTNE MERENI OPAKOVAT,
MEL BY BYT INTERVAL MEZI DVEMA MERENIMI DVE
MERENIMI 2-3 MINUTY.
PRISTROJ AUTOMATICKY ZAZNAMENAVA DATA Z
POSLEDNICH 74 MERENI (CAS, DATUM, KREVNI TLAK A
SRDECNI TEP).
PRO KONTROLU ULOZENYCH DAT STISKNETE TLACITKO
TlaCitko [ m].

Nouzové zastaveni béhem méreni

Pokud je nutné méfeni prerusit
ze zdravotnich davodu
uzivatele nebo z jinych davodu

stisknéte tlacitko [ ‘«b ]. Méfeni je
okamzité pferuseno a vzduch z
manzety odchazi, aby se sniZil
vnitfni tlak. V pfipadé poruchy
tlacitka rozepnéte manzetu

a prerusi se mérfeni.

HORNI HRANICE TLAKU VZDUCHU
je 290 mmHg / 38,7 kPa. UDRZOVANI
TLAKU VZDUCHU PRILIS DLOUHO V
MANZETE MA SKODLIVE UCINKY NA
VASI PAZI.



Pouziti paméti tlakoméru

Tlakomér maze automaticky
zaznamenavat udaje z kazdého
méfeni, tj. hodnota krevniho tlaku,
srdeéni frekvence, ¢as,

datum, atd., coZ je uzite€né pro
kontrolu a 1éCbu.

1 Vlozte baterii a stisknéte tlagitko [ m ]. Vysledek posledniho
meéfeni se zobrazi na displeji.

2 Prvnim stisknutim tlacitka [ m ] se zobrazi tlacitko

primeér poslednich tfi méfeni, zatimco pole s pofadovym Cislem
zUstane prazdné.

3 Opétovnym stisknutim tlacditka [ m ] zobrazite polozku pamétové
hodnoty skupiny 1; jako pofadové €islo pamétova data, Cislo mezi
"1-74". "1" je vysledek posledniho méfeni a "74" je vysledek
posledniho méfeni.

- - 4 Po kazdém stisknuti tlaCitka [ m ] se
. ' zobrazi dalsi €islo skupiny pamétovych
-i dat: "1" ->"2"

->......-> (maximalné 74). Po zobrazeni
posledni skupiny dat

se vratite na zacatek do skupiny 1.
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5 Stisknutim a podrzenim tlacitka [ m ] se
automaticky rychle najdou nhaméfena data.

KDYZ JE PAMET ZARIZENI PLNA,
SKUPINA DAT 74. SKUPINY BUDE
NAHRAZENA 73. A SKUPINA 1. NOVOU
SKUPINOU. NA ZACATKU (SKUPINA 1)
JE VZDY NEJNOVEJSI MERENI A PRI
PLNE PAMETI JE NAHRAZOVANA
POSLEDNI SKUPINA PREDPOSLEDNI.

Odstranéni zaznamu z pameéti

Stisknéte souc€asné tlaCitko[m ] a

tlacitko [ O ] pod displejem.

Zobrazi se stav pamétové hodnoty;
uvolnéte tlacCitko a na displeji se
zobrazi symbol "CLr 1";

to znamena, ze pamét byla

obsah paméti byl uspé&3né vymazana.

TATO AKCE ODSTRANI VSECHNY HODNOTY
Z PAMETI.



Péce a udrzba

Ochranou pfristroje pred poskozenim zajistite spravna méreni,
je tfreba dodrzovat nasledujici doporuceni:

Po kazdém pouZziti a v pfipadé, Ze zafizeni delSi dobu nepouzivate
ocCistéte tlakomér a prislusenstvi, vlozte jej do pouzdra

a uloZte je na vhodném misté.

Vyhnéte se naraziim a otfestim. Ulozeni tlakoméru a pfislusenstvi
na chranéném misté proti teplu, vysoké vihkosti, prachu a
pfimému sluneénimu zafeni.

ManZeta je fadné utésnéna, je tfeba s ni zachazet opatrné,
neohybat, nenatahovat ani nekroutit.

S pryZovou trubici by se mélo manipulovat opatrné. Neutahuijte ji
ani ji nekrutte. Pozor na pfedméty s ostrymi hranami.
Nerozebirejte ani neopravuijte pfistroj bez povoleni.

Manzetu nenahrazujte od jiného vyrobce.M(ze to zpUsobit
nespravneé vysledky méfeni.

Nenahrazujte komponenty s jinymi slozkami bez povoleni.

Otiete znecistény tlakomér pomoci suchého a mékkého hadriku.
Silné znecisténa mista Ize offit pomoci mékkého hadfiku
navih&eného vodou nebo jemnym &isticim prostfedkem.

V pfipadé potfeby dekontaminujte otfenim pfistroje
hygroskopickou vatou (kromé Celniho panelu a typového Stitku).
Nedistéte spotiebi¢ pracim praskem, nebo Cisticimi prostfedky.
Chrarnte vnitfek jednotky pfed vniknutim vody nebo

kapaliny.

Doporucujeme provést kalibraci zafizeni (nejméné jednou za dva
roky).

Kalibraci by mél provadét narodni ufad pro vahy a miry, vyrobce
nebo servisni stfedisko autorizované vyrobcem.



Reseni problému
Jaké faktory ovliviiuji méreni krevniho tlaku?

Méfeni krevniho tlaku, ktera maiji byt pouzita pro srovnani, musi
byt provedena za stejnych podminek. Zpravidla se pofizuji v pevné
stanoveném Case, na misté bez rusivych vliva.

Nepohodlna opérka rukou, psychické napéti - to vSechno
zpusobuje zvySeni tlaku, takze pfed méfenim je dulezité zajistit
pohodli a relaxaci. BEhem méfeni nepohybujte rukou s manzetou.
Bod méfeni by mél byt ve vySce srdce. Pokud je mnohem vyssi
nebo nizsi nez srdce, bude vysledek nespravny.

Prilis tésna (nebo pfilis volna) manzeta nebo odhaleny vzduchovy
kotou€ jjsou dalsi mozné priCiny nepfesnych méfeni.

Odkrveni paze po posobé jdoucich méfenich mize zpUsobit
znecitlivéni ruky a narusit presnost méfeni. Interval mezi po sobé
jdoucimi méfenimi by proto mél byt alespoi 2 - 3 minuty.

Nize uvedené faktory mohou ménit krevni tlak a zptsobovat
odchylky od normalni hodnoty, tj: po piti vina, erného &aje,
kavy, koufeni, koupani; méfeni do jedné hodiny po uZziti Iéku nebo
po jidle; po koupeli nebo v poloze, ktera zplsobuje kompresi
bficha béhem méfeni.

Pro¢ je vysledek méreni krevniho tlaku doma nizsi nez v
nemochici?

Nékdy se pfi domacim méfeni krevniho tlaku naméfi hodnota o 20
mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa) nizsi, nez pfi méfeni v
nemocnici. Je to proto, Ze pacienti se pfi méfeni krevniho tlaku v
nemochnici ¢asto citi napjaté, ale uvolnéné doma, a proto je
potfeba méfeni krevniho tlaku doma v pfijemném prostfedi.



Pokud je manzeta tlakoméru b&éhem méfeni vySe nez srdce,
vysledek bude relativné nizky. Pfi méfeni nezapomerite na
spravnou polohu téla.

Pro¢ je vysledek méreni krevniho tlaku doma vyssi nez v
nemochici?

Méreni bylo provedeno v dobé, kdy byla antihypertenzni IéCba
ukon&ena a hodnota muze byt pfili§ vysoka.

ManZeta se nosi na nespravném misté. Tepova frekvence neni
snadno zjistitelna, proto je namérena hodnota pfili§ vysoka.
Zkontrolujte, zda je manzeta spravné pouzita.

Pfilis volna manzeta nevyviji dostatecny tlak na tepny, a proto je
naméfrena hodnota vySSi nez skutecna uroven tlaku. Opravte
manzetu tak, aby tésné pfiléhala k paZzi.

Nespravna poloha téla béhem méfeni. Hodnota méfeného tlaku
je nadhodnocena, pokud je méfeni provadéno napfiklad v
nepohodiné poloze, v sedé se zkfizenyma nohama, v sedé na
pohovce nebo v pfedklonu, v sedé béhem méfeni u nizkého stolu.
Nezapomerite na spravné sezeni b&hem mérfeni.

Pro¢ se pfi vypousténi vzduchu z manzety po méireni objevuje
bolest nebo necitlivost paze?

Vzduch v manzeté omezuje pratok krve do tepny.

Po uvolnéni manzety mize dojit k doasné bolesti nebo
znecitlivéni, ale to nepfedstavuje zadny problém.Neni to spojeno s
Zadnymi zdravotnimi riziky. MéFeni Ize provadét beze strachu.

V kolik hodin je nejlepsi méfrit krevni tlak?

Lidé, ktefi si méfi krevni tlak rano, by tak méli €init po vymoceni a
pfed snidani.

Vecer je nejlepsi méfit krevni tlak tésné pred spanim.

Lide, ktefi uzivaji 1éky na krevni tlak, by si méli pfed jejich uzitim
zméfit krevni tlak.

Mé&feni v jinych obdobich by mélo byt provadéno za podminek
fyzického a psychického pohodli.

Doporucuje se stanovit pevnou denni dobu.



Pro¢ jsou vysledky méreni tlaku pokazdé jiné?

Krevni tlak se méni s kazdou kontrakci, takze u ¢lovéka s pulsem
70 tepl za minutu se méni pfiblizné 100-800 krat denné. Protoze
se krevni tlak v pribéhu ¢asu méni, jedinym méfenim nelze ziskat
spravny krevni tlak. Je nutné vychazet z 2-3 méfeni za sebou.

Poznamky k prabéznému méreni:

Pokud méfeni pokracuje se snizenym krevnim tlakem z diivodu
Spatného krevniho tlaku prokrveni kone¢kl prsta ruky stlacené
béhem méfeni, nelze dosahnout spravného vysledku. V tomto
pfipadé uvolnéte manzetu pfistroje, zvednéte ruce nad hlavu a
desetkrat stfidavé ohybejte a propinejte prsty.

Vysledky méfeni se liSi, pokud existuji rozdily v umisténi manzety
a zpUsobu zapinani manzety. Obto€eni manzety kolem lokte
znemoznuje zejména moznost ziskat spravny vysledek. Je
dllezité si zapamatovat spravny zplsob nasazeni manzety.

Jaky vyznam ma dasledné méreni krevniho tlaku doma?
Zaznamenavani vysledkd denniho méfeni krevniho tlaku
umoziiuje zjistit zmény. To je vhodné nejen pro sledovani vasich
stavu, ale také pomaha |ékafi provést moznou diagnézu. Pro
spravnou diagnozu je tfeba do tabulek zaznamenat udaje méreni
(v€etné& Casu méfeni, uzivani antihypertenziv,

zmeény zivotniho stylu atd.) a udaje o krevnim tlaku.

NejCastéjsi zavady

Nize jsou uvedeny nejCastéjSi zavady, které se mohou vyskytnout
béhem méfeni, a zpusoby jejich odstranéni.

Pokud by se vyskytl problém, postupuijte podle nasledujicich
pokyna.



NEJCASTEJSi ZAVADY

RESENI

Tlakomér ma baterie, ale

N
0o stisknuti tiaitka [ ]
nefunguje.

1) Zkontrolujte, zda jsou znaky
"+ "a"-"na bateriich
obracené.

2) Vlozte nové baterie.

Po nékolika pokusech se
nedari zméfit tlak, nebo
jsou hodnoty méfeni pfilis
nizké (pfilis vysoké).

1) Zkontrolujte, zda je manzeta
na pazi pfipojena k tlakoméru
a nasazena spravné.

2) Zkontrolujte, zda neni
manzeta pfili§ utazena (nebo
pFilis volna).

Zkontrolujte, zda neni manzeta
tak tésna, Zze by zakryvala
méreni. Pokud ano, znovu
nasadte manzetu a zmérte
Znovu.

3) Ujistéte se, ze se béhem
méreni citite klidné a
uvolnéné.Pfed méfenim se
nékolikrat zhluboka
nadechnéte, abyste se uvolnili.

Tlakomér funguje jako
obvykle, ale jsou zde
mezi jednotlivymi odedty
rozdily.

Prectéte si vSechny poznamky
v Casti "Faktory ovliviiujici
krevni tlak".

Poznamka: Krevni tlak se
meéni, takze jsou vzdy

mezi jednotlivymi mérenimi
rozdily.

Udaje, které jste naméfili
doma jsou rozdilné nez ty,
které jste dostali od lékafre,
dokonce mnohem nizsi.

Poznamka: Casté konzultace
s lékarem vas budou
napinat, coz zpusobi, ze
hodnota krevniho tlaku
namérena lékarem je

vySSi nez ta, ktera byla
namérena doma v klidu.

Tlakomér funguije, ale tlak v

Zkontrolujte, zda je manzeta




manzeté nestoupa.

novy.

na pazi spravné nasazena,
nebo zda nedochazi k
netésnostem. Pokud je
tlakomér poSkozen v disledku
dlouhého provozu, kupte si

V nasledujici tabulce jsou uvedeny chyby, které

se mohou objevit béhem méreni,

mozné priciny a zplUsoby napravy. Znovu
spravné zmeérte krevni tlak.

CHYBOVA DUvVOD NAPRAVA

HLASKA

Errd4 Nelze nadist nizky / | Zapnéte manzetu
vysoky tlak na pazi a znovu

zméfte.

Err5 Tlakomér je Zkontrolujte, zda
nespravné nedochazi k uniku z
natlakovany. manzety.

Err6 Pohyby paze Udrzujte ruku nebo
zpUsobuiji télo v klidu
nespravné méfeni. | a znovu zméfte.

Err7 Manzeta na pazi je | Pfipevnéte




pFili§ volna,
povolena.

manzetu pevnéji na
paZi
a znovu zmérte.

Err8 Tlak je vySSi nez Zméite si tlak
maximalni hodnota | znovu.
290 mmHg.
Baterie jsou vybité. | Vyménte baterie za
Symbol n u 11] J y ngvé

blika na znameni
nizkého vykonu

POKUD ZAVADY NELZE ODSTRANIT
NEBO POKUD SE VYSKYTNOU JINE
ZAVADY BEHEM POUZIVANI, OBRATTE
SE NAMISTNIi DISTRIBUTORY.




TECHNICKE SPECIFIKACE

Rezim zobrazeni LCD digitalni zobrazeni
Metoda méreni méreni oscilaci
Rozsah méreni tlaku: 0-280 mmHg (0-37,3 kPa)
puls: 40-200 tept/minutu
Presnost tlaku: v rozmezi +3 mmHg (£0,4 kPa)
puls: v rozmezi +5 % naméfené hodnoty
Zpusob provozu preruSovany provoz
Elektricka bezpeénost
klasifikace
Aplikagni ¢ast tfidy BF, ktera je dodavana
pfichazi do pfimého kontaktu s télem pacienta
Snimag¢ tlaku polovodi¢ovy snimac tlaku
Zpusob natlakovani tlakové ¢erpadlo
automatické natlakovani
Metoda tlakovani Metoda rychlého automatického vypousténi
Napajeni ¢tyfmi bateriemi AA nebo stejnosmérnym proudem 6
V 600 mA
Zivotnost étyi vysoce vykonnych alkalickych baterii typu
AA je
300 méfeni. PFi pokojoveé teploté
23 °C, s tlakem na 190 mmHg (25,3 kPa),
baterie dodavana s tlakomérem
je ur€ena pouze pro zkuSebni méfeni a nemusi vydrzet
300 méfeni.
Obvod paze
umoznujici méreni
22cm-32cm
Hmotnost cca 252 g (bez baterii)
Rozméry Celkova délka: 120,5 mm
Sifka: 100 mm
vyska: 69,3 mm




HODNOTY KREVNIHO TLAKU NAMERENE
TIMTO MONITOREM ODPOVIDAJI

S HODNOTAMI NAMERENYMI
STETOSKOPICKY!

Zaruka

V8echny nami distribuované produkty podléhaji
zaruce. Jeji podminky jsou popsany

v zaruénim listu, ktery jste obdrzeli pfi nakupu.
Nezapomerite si prosim uschovat

doklad o koupi (pokladni doklad nebo fakturu)
pro ucely zaruky.

Jako uzivatelsky pfivétiva spole¢nost dodavame
pouze ty vyrobky, které jsou zkontrolovany

z hlediska pouzitych materiald, kvality a funkci.
V pfipadé€, Ze mate jakékoli dotazy tykajici se
servisni postup, nevahejte nas kontaktovat.

Oznaceni, ktera se objevuji u vyrobk

katalogoveé

REF| |cislo

vyrobce

LOT

Cislo Sarze H datum vyroby

sériove Cislo zastupce EU

SN EC |REP




upozornéni

C1i]

prectéte si
instrukce

VYROBCE POSOUDIL

SHODU

SE ZAKLADNIMI
POZADAVKY NA
ZDRAVOTNICKE VYROBKY

stfidavé
napéti

=

elektronika a
ani jeji
soucasti nelze
vyhazovat do
bézného
odpadu z
domacnosti

Vybaveni tfidy

Pfilozna Cast

D Il m typu BF
V blizkosti Smér
zarizeni umisténi
nekurte produktu
|
kfehké s Udrzujte v
! T suchu
e Maximalni 1 Maximalni
E stohovatelné teplota
. mnozstvi

produktd




Zapnuti
(napajeni -
pfipojeni

k elektrické
siti)

Vypnuti
(napajeni -
odpojeni

k siti)

Zapnuti
(pouze pro
Cast produktu)

O

Vypnuti
(pouze pro
Cast produktu)

IPX

SPECIFIKACE PRO
VODOTESNOST

(0 - zadna ochrana, 8 -
maximalni ochrana)

=

JIANGEU YUYUE MED

EQUIPMENT & SUPBLY CO, LTD.
Yunyang Industrial Fark
2120300 Dan¥ang, Jiangsu

| EC |REP)

CaL Shanghai Intarnational Hoiding

Corporation GmbH
Eiffestrafic 20

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

IMPORTER:

Timago Intarmational Groug
Spétka z 0.0 i Spélka komandytowa

ul. Karpacka 24,12,

43-I16 Bialsko-Bisds, Polska
T: +48 (33) 499 50 00

F: +43 (33) 409507
E: infofEtimaga.cam

TIMAGO.COM

20537 Hamburg, Niemcy

OB/2022(10)




