
Elektrostimulátor TENS 
Model SDP-330 
Návod k použití 

P ed použitím si prosím pozorn  p e t te za ízení s tímto návodem 
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) re_T
: U ca_bcY d tc_a I:CH _TU H9E%++( ehTtet vi _VaU eU v
d ih 9_ _ad dZU bU u R~ YTb ySX R_ Ubcv U da U a_ _d Ycv e
U _S YSvSX Q Y Y tSX Q e T_ tSvSX iTaQe_c YS ySX iQ viU vSX
! _ dT R~XU u Rh iQi Q U tcU QR _a t v aUQ SY UbcQ cU
iQ viU v _d veQc Q _aQ|cU bU bU bey u Q U CUae_ey Q beQ _ey
bcY d tc_a H9E%++( ZU _TUa v U U ca_ u UR y vbca_Z ehRQeU y )
eybcd v Q t U Q cQ u aUWd QSv aU Y Q Y cU iYch
WU Ua_eQ ySX Y d b EaY SY Y _bcY Uae_euX_ Q beQ _euX_
bcY d tc_ad H9E%++( ZU _T_R y ZQ _ d caQTY vSX U U ca_ YS ySX
cUaQ UdcYS ySX tbca_Z vbca_Z e Q _ RY dZU _TUa v
Y a_ _ vcQ _e_d cUSX _ _WYY b Uc_TQ Y _d veQ y Y e caQTY v
v b u UTYSv ~

OQ y U u _d Ycv
: U ca_bcY d tc_a I:CH _TU H9E%++( bU _d vet Q Y QSY
vi _VaU eU vSX d i U bcY d QSY YTb uX_ c~ Q ;d WdZU cQ U
bU Q U U ca_Th Q Y QSYU cQ Q Y dZU U U caYS y a_dT QRh bU
i va Y Q R_ Ubc OQ viU v Rh ~ Y _d veQc tT ~ eQ YVY _eQ v u Q Y
9_ _ad U _ a_ T_b ~ u QT )0 Uc
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E v aQeU bU Ub v _d veQc d tb UTdZvSvSX QcUW_aYv QSYU c 2

% EQSYU cY b Y Q c_eQ y Y iTaQe_c YS y Y iQ viU v Y ZQ _ Zb_d
QaTY_bcY d tc_ah Y _ZU y Y Ye_c _T _adZvSv u Q b y
iQ viU v Q iQ viU v a_ d ~ u baTSU Q vSU UR_
iQ viU v ZQ _ ZU U U ca_ QaTY_WaQV

% I~X_c u U h T~cY QSYU cY RUi _ _bcY _ cQ cd b _ _ v
QSYU cY b Y VU v Y SX_a_RQ Y iX_dR y Y tT_ah Q baTU v Y
SX_a_RQ Y QcT

% EQSYU cY b d SUaQSU Y atRQ SY Uabcey Y ZYieQ Y UR_
_Tat T~ v U
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, KQa_et v Q T_ _ad U t _ Qc U v
% EQSYU cY b tb UTdZvSv Y bcQeh Rh ~ Y v aQeU _d veQc _T
u Q b y T_X UTU 2 b cU _c_d QT +0 l8 !X_aU Q d veQZvSv
u h _T u Q b y _ Uc U v b QR _a t v aUe v c Q U Q
X QTY _d W d wih b _ v Y uiU Y QSYU cY b _adSXQ Y baTSU
UR_ SU cat v Uae_ey bhbcu Uae_ey

% CQ iQ viU v U v T_e_ U _ a_etT~c tT u x aQeh RUi _e_ U v
eya_RSU
% 7~XU _d vet v V_c_Q Qatcd U a_etT~ZcU bUaeYb Q Y xTa Rd

tT ySX tbcv V_c_Q Qatcd
% K b_d QTd bU iQ y U y _d Ycv vbca_ZU ZU _ Uatc_aU bt

QSYU c BU ct ~ _bcY U v _X_d b dSXQT _ _d veQc _diU
_T T_X UTU

% E Y QRvZU v iQ viU v t itbca Q QRvZU h Vd W_eQc ZQ _ iQ viU v
a_ _T _ZU v _T bvc~ H _T _Z_eQSv iQ viU v bU dbv b QT _
Q Y d _eQc

% CU _d veUZcU V_c_Q Qatc Y viU v UR_ _Rb diU bca_Z

% H dSXQT _ U _d veUZcU Y _d t v UR_ Th ZU eQ U _ _ Q
i _SU t
% E Y _d vet v tbca_ZU Q U U ca_T bU UT_cy UZcU tT ySX _e_eySX

UT ~c !_ QbU tXaTU v QcT
% E Y _d vet v vbca_ZU Rh bU Te~ U U ca_Th Q eybcd v be_aSU

U ~ h eitZU ~ T_cy Qc _X _ Rh T_Zvc U i aQcd Q _ _iU v
vbca_ZU

% 6RhbcU UTU Y v _eu _ cQ Y QSY U _d veUZcU U U ca_Th cUau
Rh h _d Ych ZY y Y YT Y

% : U ca_Th vbca_ZU Rh U ~ h Ryc Q Y _et h Q X Qed Q ZY _d tbc
c~ Q QSYU cQ v _ QT _ Y Ub xbcQ Q a !iUZ u Q e
Qa_cYS ySX TdcY tSX UR_ Q XadT v Q X_a v tbc iQT Q cQ
U taQ b _ZdZvSv U U ca_Th a_SXtiv _ U baTSU

% CU _d veUZcU V_c_Q Qatc Q vbc~ b X_ Qey UR_ eyRd y
h U

% CUiQbd dZcU itbca d QRU d T_ ZY u itbde h U ZU itbde Q
QRU d V_c_Q Qatcd

% CU _d veUZcU V_c_Q Qatc b ZY y Y u Q b y Y vbca_ZY Q Y b evSU U
Te~ Q bQTQ Y V_c_Q Qatcd Q _cQX_eQSvX_ Y YT Q b_d Qb ~

% @Q UaQ Rh ~ Q Ryc e T_bcQcU u eiTt U _bcY
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IU UeYi_ah atTYQ Q TQ v U U caYS t iQ viU v i T e_Td _ _bcY
U U ca_ QW UcYS uX_ ad U v

% E_ dT iQi Q U tcU ZQ u _ Y Uehbe~c YcU u i ~ h eU ey _ d
iQ viU v iQ viU v ehTtet U_Reh u ied h iQ viU v UR_ Q tZUSv
iTa_Z b QT UR_ ZU Ub ate ~ Y _ZU UR_ ZU _ _iU ahc
UbcQ cU iQ viU v _d veQc Q eh ~cU ZUZ Q _cu _ cQ cdZcU beuX_
a_TUZSU UR_ bUaeYb v bc UTYb _

% I_c_ iQ viU v U dbv _b hc_eQc T_bcQcU _d _SXaQ d a_cY ad U v
i b_RU u d atTY_e_d _ d Y QSv B_X_d Ryc UiRhc t
_ Qc U v U i va ~ v ad U v ZQ _ ZU U vbc~ v UR_ U vbc~ v
iQ viU v !KU e X u a_bc UTv Q e _d U ~ RdT_d Y TY QSU
Q _RaQi_eSU a_i QiQ u Q e Y dcv e_Th T_ e Yc d iQ viU v ZUZ
_ _Tv

% E U _b u G; _ d Y Q v iQ viU v !e Uc ~ UaYVUa vSX iQ viU v
ZQ _ Zb_d Q cu v QRU h Q UgcUa v Q cu h Rh U ~ _ Ryc
_d vet _ R v U U +( S !) Q S ZQ u _ Y tbcY Uae_euX_ Q
beQ _euX_ bcY d tc_ad H9E%++( e Uc ~ c~SX cUau Zb_d e at SY
QRU b USYVY _eQ ySX eya_RSU CUT_Ta U v _ h U
iX_a Yc ey _ iQ viU v

% J _i_a ~ v Q tb UTdZvSv _cU SYt v URUi U v2
% H_d Qb u Y _ZU v QSYU cQ SXYadaWYS u d iQ viU v cUau

_d vet ehb_ _VaU eU v bc vTQey a_dT U vc iQ tb UTU
_ t U Y h e vbc~ U U ca_T QaTY_bcY d tc_ad Q _ u
_ _iU v iQ viU v

% Ea_e_i e c~b u R vi _bcY ! Q ) ehb_ _VaU eU vSX UR_
Y a_e ySX cUaQ UdcYS ySX iQ viU v U i b_RYc UbcQRY Ycd

eybcd vX_ bYW t d QaTY_bcY d tc_ad
% E_d Ycv U U ca_T e R vi _bcY XadT v TdcY h U iey Yc aYiY _
a_ie_ZU eU caY d ta v VYRaY QSU

% E_d Ycv ZQ uX_ _ Y vb d U bcev UR_ QRvZU h cUau UZb_d deUTU h
eU b USYVY QSY U vc iQ tb UTU iey U u U YbU UR_ b v U _d
_T_ _bc Q Uah CQRvZU d T_TteQ _d ZQ _ tXaQT v Tv iU _RZUT Qc
d eya_RSU

% OQ viU v Ub v Ryc R~XU _d vet v d vbc~ _ Q ZY ySX iQ viU vSX
UR_ e ZUZYSX R vi _bcY @QRU h Rh ~ h Ryc _d vet h QRh bU
iQRat Y _ ZUZYSX iQ _ct v

% E Y _d vet v b _c URY U U_ _cteUZcU QRU h

-



_ U a d
% E_ dT _ cQ c b V_c_Q QatcU U U ca_TQ Y Q TQ v

vb d U bcev i b_Rv Q UaWYS _d aUQ SY _Tat T~ v _ _ h
UR_ ZY u U vi Yeu x Y h _ Q Yc~ UbcQ cU V_c_Q Qatc
_d veQc

% CU _d veUZcU vb d U bcev _T v QcU u Tv h UR_ QcUaYt h cUau
UZb_d deUTU h e te_Td _Rb diU

% E_d vet v iQ viU v iQ tb UTdZvSvSX _T v U U _ _TYc
V_c_Q Qatc Q ZU c URQ bU d ehX _dc2

% E vc_ _bc e t U aQSXd bY uX_ be~c Q !e Uc ~ b d U vX_
be~c Q QcT

% E vc_ _bc b _c URY UR_ ZY ySX _cU SYt vSX iTa_Z ad U v _
cUaySX ZU i t _ U i b_RdZv a_R u h b a_e_iU iQ viU v
!cU _ i aRd UR_ aQTYtc_ad e X _bc i URd Yitc_ad UR_ Qa v
_ eYSU

% E_ _iU u bU i_ah _ _iU u UR_ de_ ~ u U U ca_Th cUau
iX_a dZv ey _ V_c_Q Qatcd UR_ i b_RdZv ZY u a_R u h

% CU vi Yeu bcQeh i b_RU u vc_ _bcv T_ tSvSX iev Qc TS
UR_ T~cv

% ;_c_Q Qatc U iU a_TteQc e iU vSX UR_ _R QbcUSX !ZQ _ ZU
Q _ b _ cUau QZv Q tZUSv Q ~cv Y v U ))( K

.



- TY tc_ah Q Vd SU

_ Q U U ca_Th a_
VhiY_cUaQ YU

Ky _ Q
7QcUaYU bU QRvZv

cU iYcQ
_T ~c

ORyeQZvSv Qb T_
_ US a_SUTdah

I Q vc _ Q tZU v I Q vc _ eyR~ad
aU Y d

@ _V v
QbcQeU v
Y cU iYcQ

H_d tbcv a_Td cd ZU vbca_Z U U ca_TQ ! Y _ U t Q Y
QRvZU Q Q QRU
% ;_c_Q Qatc
% _ Q U U ca_Th2 @_ ca_ Q R Y t Th U U ca_TQ UR_

U U ca_TQ UZb_d b ate ~ QY bcQ _et h
_ Q Q tZU v Q QRvZU v RQcUaYU2 G_ibevcv bU Th ZU iQ viU v

iQ dcu Cvi t xa_eU QRYcv RQcUaYU ZU Y TY _et Q a_ibevSU _d
Y _ _d % RQcUaYU Rh bU ~ Q T_Rvc ;_c_Q Qatc bU _ Y _ZU v
QRvZU SU Qdc_ QcYS h eh U HcYb dcv c Q vc Q iQ dcv
eh dcv R~XU QRvZU v Ub dbcv cUaQ UdcYS y Y d b
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Y cU iYcd bcY d d _ ZUT d xa_eU UT v bcYb dcv c Q vc Q 
b v vcU Y cU iYcd bcY d d _ ZUT d xa_eU
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e iteYb _bcY Q Qbva_eQ ySX tbcUSX c~ Q Q _b_R vSX
aUVUaU SvSX
I Q vc _ Q tZU v2 HcYb dcv c_X_c_ c Q vc Q iQ UcU
V_c_Q Qatc Q a_ibevcvcU TYb UZ HcYb dcv c Q vc Q R~XU
Qbt U bU vbca_Z eh U
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_ SvSX e_TY U U ca_Tt
OQ ~cU V_c_Q Qatc

% HcYb ~cU c Q vc _ iQ dcv eh dcv
% HcYb ~cU c Q vc _ e_ Rh aU Y d
% E_ _Sv c Q vc Q QbcQecU Y cU iYcd
+ @_ US _ Uc U v2 bcYb dcv c Q vc Q _ _VV eh ~cU Q tZU v

. 7 _ _eu bSXu Q
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)) A89 itbde Q E )

) BYSa_%JH7 QRU E) )

1 E_d Ycv RQcUaYU Q QRvZU h
% Eae v _d Ycv
% E UT _d Ycv iQ viU v QRvZUZcU YR Y ~ X_TY h

E_i_a _bc
8XSUcU% Y QRvc RQcUaYY Y _ZcU Q Uad QRvZU SU 98 - ( K ) ( 6
!b USYt v Tv h T_TQ u eya_RSU
% Ye_c _bc RQcUaYU
% Ye_c _bc RQcUaYU _T _evTt (( QRYcv Q ehRYcv 3 Ye_c _bc bU

U Y Yc e iteYb _bcY Q b dcU u _d Ycv E_ dT bU a_e_i v
T_Rh _ ~ QRYcu RQcUaYY eyaQi ~ i atcv ~ Y RhbcU e Qb
_ cQ c_eQc eya_RSU b ey ~ _d e Yc v RQcUaYU

E_i_a _bc
E_ dT bU iQ viU v TU v T_Rd U _d vet QRYZcU ZUZ a_bv Q TySX
. ~bvS !E_T v h b QT_et v RQcUaYU2 cU _cQ % ( l 8 k +( l 8
e X _bc ,-  k 0-  G= CUT_Ta U v T_ _ad U v RdTU vc iQ
tb UTU v Y vi u Q ~cv RQcUaYU i atSU v a_e_i v T_Rh Q
U _ _bc _d veQc RQcUaYY

KQa_et v2
CU Y cU Q Y Ud aQedZcU e Yc v RQcUaYY UehevZUZcU Q Y e ~Z v c Q
UXtiUZcU b v U_XyRUZcU ZY Q Y T_ v U Qat UZcU B U T_Zvc
UX tcv aQb dcv aQb dcv _ tad eyRdSXd Q TQ v
URUi U v
% ;d SU QRvZU v
% E_ dT e a_SUbd _d vet v iQ viU v e aQeu X_a v a_Xd

Q _RaQi_eSU bU _RZUev Y _ Q bYW Q YiQSU vi u xa_e ~
T_RYZcU RQcUaYY S_ UZT veU

% E_ Y _ZU v QRvZU SU bU QRvZU v b dbcv Qdc_ QcYS h HcYb dcv
c Q vc Q iQ dcv eh dcv e c_ c_ _ Q Y d UiQ UcU TYb UZ

)(



E_i_a _bc
_ Y _ZU v QRvZU h bU iQ viU v Qdc_ QcYS h U U T_ aU Y d
eh dcv
KQa_et v2

@Th bU Q TYb UZY _RZUev bh R_
RQcUaYU ZU X dR_SU ehRYct Q ~ Q Rh Ryc _ Q Yc~ QRYcQ E_ dT cQ
Ud Y vcU U T_Zvc U i atSU v Ye_c _bcY RQcUaYU Q eU et ~Z vSX
v QTUSX _ _iU v RQcUaYv Q V_c_Q Qatcd

% , E Y _ZU v QRvZU h
% 8XSUcU% Y iQZYbcYc b _ UX Yeu b _ZU v UiY QRvZU _d Q itbde _d

Y _ZcU b USYQ Yi_eQ _d QRvZU d T_ U U caYS u itbde h Q
u Q b u _ U c_a_eu itbde h V_c_Q Qatcd

O Q U t c_ U

E_i_a _bc
CQ ~cv Q VaU eU SU itbde h u Q b uX_ _ U c_ad Rh ~ h Ryc e
a_ibQXd )(( k ,( K 68 -( k .( =i E_ dT bU Y TY tc_a QRvZU v
Ua_ibevcv _cu S_ Y _ZvcU QRvZU d a_ QRvZU v V_c_Q Qatcd
_ cQ cdZcU S_ UZT veU beuX_ T_TQeQcU U

KQa_et v2
7~XU QRvZU v b vbca_ZU UXyRUZcU QRU Rh _X eh QT _dc
iU itbde h Q QTQZvSv vbca_Z Rh _X iQbtX _dc QSYU cQ

KQa_et v2
CU Y _ZdZcU Q Y U_T _ZdZcU QRvZU d _ ay Q ad Q Q % _X _
Rh T_Zvc xaQid U U caYS y a_dTU Q _ t U v
% E Y QRvZU v Y _ZcU UZ aeU V_c_Q Qatc QRvZU SU Q _cu

QRvZU d U U caYS u bvcY

))



% E_ T_ _ U v QRvZU v UZ aeU _T _ZcU QRvZU d _T bvc~ Q _cu
V_c_Q Qatc _T QRvZU h

)( Cte_T _d Ycv
% E v aQeQ
JZYbc~cU bU U ZU iQ viU v eh dcu Q U QRvZv bU E Y _ZcU iQ viU v
U U ca_Tt Q _cu c Q vc Q U U ca_T U U ca_Tt D Ybc~cU _ _ d
e _ Uc _eQ u _R QbcY _TbcaQ cU i U U ca_Th a X UT _d Vw YY ! UR_
U _b_e_d Vw YY Q Y U cU U U ca_Td c~ d

E_i_a _bc
% HQ Y QRU h U_XyRUZcU Q Y U QcQXdZcU E Y _T _Z_et v QRU _T
b _c URY U dSX_ cU itbca d Q ehctX ~cU ZY % TteUZcU _i_a QRhbcU
QRU h U _ _TY Y UR_ Ui _ Y Y

% 6Rh UT_ _ _ _iU v QTXUiYe vX_ _eaSXd Uc Q cU bY ~ Q
U U ca_Th
% DR~ U U ca_Th dbv Ryc Y U U h b_d Qb ~ 7Ui cuc_ _T v h

U iU V_c_Q Qatc _d veQc
% : U ca_Th U_XyRUZcU Q Y ZU U U ayeUZcU
% D Uc _eQ t tbc c~ Q Q U U ca_Th dbv Ryc bdSXu

% CU_TbcaQ dZcU e _ h _ dT bU tX_T ~ Y U v Q _R U U v UR_
ZY u UT ~ch Ea_ _T _ZU v U U ca_T _ eh dcv iQ viU v va ~
Qe X UcU _R Qbc U U v

)
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% OQ v Qc Q Uad
% HcYb ~cU c Q vc _ iQ dcv eh dcv

% GU Y % bcYb ~cU c Q vc _ aU Y d

E_ bcYb dcv c Q vc Q aU Y d bU aU Y h U v QZv e tb UTdZvSv
_ QTv2 U t v % X ~cU v % Yb_et v % Qb ! Qb % QT _ cv % a Q
aQ U _ % SX_TYT _ ! _Tat Q % d _ dZU et eyR~a

)-



GQ U _ !aQ U _ Q U
! Q U _dR ! _dR IQ YQ
! Qb _WQ ! _XQ SX_TYT _
!SX_TYT _

Ihc_ aU Y h b _d v eyR~ad tbcv c~ Q
cUau QZv Ryc _ Uc U h

iQ U Qc
@_ aUbU !bcYb
BQbt !X ~cU v

Ihc_ aU Y h bU iQRyeQZv bh c_ h Q
_b_R v Y aUVUaU SU Y cUaQ YU

% E v QT _ Ybd a R~Xd
% ;aU eU SU e h bYW t d _ aUb vX_ aU Y d ZU )(( =i
8XQaQ cUaYbcY h bYW t d Zb_d tb UTdZvSv2 ae v VtiU
ZUT _b ~a uX_ QT uX_ bYW t d % C bU d T iQbcQeU v bYW t d %
( 0 bU d T _cu VtiU ZUT _b ~a uX_ it _a uX_ bYW t d % C
bU d T iQbcQeU v bYW t d % ( 0 bU d T C i Q U t Qb_ey xbU
cQ U Th C 4 - ZUT _b ~a t QT t VtiU bYW t d ZU - bU d T
iQbcQeU v bYW t d ZU ( 0 bU d Th Q ZU ZUT _b ~a t _iYcYe v
VtiU bYW t d - bU d T iQbcQeU v bYW t d ZU ( 0 bU d T 9u Q
UaY_Th C bU ~ v tb UT_e ~2 - bU d T , - bU d T , bU d T
+ - bU d T + bU d T - bU d T bU d T - bU d T +
bU d T + - bU d T , bU d T , - bU d T - bU d T % 6b
i_RaQiU _ e cQRd SU ey U a_ a R~X 8 ! _ aUbU IeQah
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