MOTOmed

Struény navod k pouzivani pristroje MOTOmed vival (pohybovalésba provadina s pomoci motoru)

Trenazé k procvi¢ovani dolnich konéetin

1. P¥iprava; Umistéte pristroj MOTOmed vival pojizdnym vécem @
pokud mozno piimo ke sténé. Usednéte pred pristroj MOTOmed vival
na vozik nebo na stabilni Zidli tak, aby VaSe kolenni klouby nebyly
zcela natazeny ani pii nejvetsSi vzddenosti chodidlovych podloZzek od
téla. Vozik musi byt zabrzdén a zagjistén proti pievrhnuti, Zidle musi byt
rovnéz dostatecné zafixovéna

2. Pomocné zarizeni douZici vkladani a zajisténi dolnich konéetin

(je-li nutné):

Stiskngte tlasitko , nastupovani® (2 a drite je tak dlouho stlasené, dokud
jedna z chodidlovych podlozek @8 nebude v takové poloze, abyste mohli
do pristroje nasednout. co nejvyhodngji. Dejte chodidlové polozky
do takové polohy, abyste mohli negprve pohoding viozit slabsi nohu.
Nohu pak upevnéte pomoci suchych zipt do chodidlovych podlioZek.
Poté muZete pomoci zarizeni knasedani do pristroje nastavit
nejvyhodngjsi polohu pro ulozZeni a upevnéni druhé nohy.

Zacatek cvi¢eni: Stisknéte cervené ohranicené funkeni tlagitko
, start /stop DK* . Chodidlové podlozky se nyni automaticky zasnou
pomau pohybovat. Nechte se motorem bé¢hem krétké zahiivaci —

W

kontrolni faze nékolik minut nejprve , pasivné” rozpohybovat

Pocet otacek / zména sméru otaceni: Pomoci obou tlacitek na zeleném
pozadi , pocet ot&iek" muzZete co minutu meénit otaéeni chodidlovych
podloZek. Stisknutim tlacitka se symbolem Zelvy () se pocet otasek /min.
snizuje, stisknutim tlacitka se symbolem zgjice (8) se pocet oté&cek/min.
zrychluje. Tlagitkem ,vpied a dozadu* (® miiZete menit smer otaceni
chodidlovych podlozek.

Samostatné , aktivni* Sapani — bez motoru: Citite-li se dostate¢né
uvolnéng, muzZete po zahtivaci-kontrolni fazi Slapat silou vlastnich svala.
Muzete samostatné Slapat, aniz byste ménili nastaveni. Bude vSak
vyhodné, abyste nejprve stisknutim tlasitka se symbolem Zelvy @ snizili
rychlost na 5 a2 10 otatek. Stisknutim tlagitek na zeleném pozadi
»aktivni cvicéeni muzZete odpor prizpasobit sile svych svau. Levym
tlasitkem (symbol malé zavazi (®) miZete snizovat brzdny odpor,
pravym tlagitkem (symbol velké zavazi @) jgj miZete zvydt. Zvolte
takovy odpor, abyste mohli trénovat bez velkého vypéti. Bude lepsi, kdyz
budete Slapat delSi dobu proti malému odporul.

. Prestavky: Jakmile zpozorujete, Ze na Vas prichazi Unava, méli byste

se samostatnym Sapanim jednoduSe prestat. Pristroj MOTOmed
to rozpozna, motor automaticky prevezme svou funkci a bude vadima
nohama pohybovat pasivné. Pfi novém pokusu o samostatné Slapani
pristroj MOTOmed na V&S podnét opét noveé zareaguje.

-pokracovani na druhé strane-
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Struény navod k pouzivani pristroje MOTOmed vival (pohybovalésba provadina s pomoci motoru)

Trenazér k procvié¢ovani dolnich konéetin

7. Symetricky trénink: Funkce ,Symetricky trénink“ se objevuje jen béhem obr.3
aktivniho dapéni. Ucelem tohoto cviceni je zjistit aktivitu obou dolnich 19
koncetin a pokusit se o to, aby obé nohy Sapaly stejnou silou Budou-li oba
obdélni¢cky uprostied pruhu ), jsou ob¢ strany téla vyuzivany stegné. —'—"'“—"—-|l|[ ------ J
Pohybuje-li se jeden obdénicek na stranu @), pak tato noha vynakléda vice
sily. Pokuste se soustiedit na to, abyste obé strany téla procvic¢ovali pokud M0
mozZno steiné. Signalizaci ,symetricky trénink® muZete pozdrzet pomoci
tlatitka, které ma dvé funkce ,vyhodnoceni * a,signaizaci zadrzet/meénit.* (© =B -----= J
Opétovnym stisknutim tlatitka pozdrZeni signalizace zrusite :

8. Ukonéeni cviceni / vyhodnoceni: Pred ukonéenim cviceni byste se méli
nechat motorem je&té nékolik minut pasivné rozpohybovat. Tim se uvolni
VaSe svalstvo, pripadné povoli kiece. Abyste mohli cvi¢eni ukongéit, stisknéte
cervené ohranicené tlagitko ,Start / Stop DK*Q. Stisknutim tlagitka
»Vvyhodnoceni” a ,signaizaci podrzet / zmenit*(® mazete na displgi vyvolat
Udaje o prabéhu cviceni.

9. Vyjmuti dolnich konéetin a opudténi pristroje. Abyste mohli uvolnit své
nohy a vystoupit z pristroje, stisknéte opét tlatitko ,nastupovani “( (viz
piedni strana, bod 2 ).

Trenazer k pasivnimu a aktivnimu procvi¢ovani pazi a horni

cadti téla
obr.4
10. Jeli pristroj vybaven trenazérem k procvi¢ovani paZzi a horni casti téla @ ;
(obj.&. 550), musite do délky 15 cm vysunout predni nohu pristroje @. (Dbejte =
nato, aby byla zachovana minimaln¢ 10 centimetrova zasuvna hloubka). Jeto /= |
z bezpetnostnich diivodi, piistroj MOTOmed vival pak bude mit zvySenou || E=tn—
stabilitu . BN ";.TT
11. Uvolnéte zgji&ovaci Soub @ na spodni strand trenazéru pazi @ aot&dte 26—\
trenazérem @ o 180° smérem k sobg. Zgjidtovaci Soub @ pak opét pevné 22 G, 25
utahnéte. 54 =\
12. Uvolnéte zgistovaci Sroub (24) na upinacim modulu @ a nastavte trenazér na A W
procvicovani pazi a horni ¢asti téla na sprdvnou vysku. (Prokonzultujte to |l \
se svym |ékarem nebo terapeutem). Maximani moznost vysunuti je oznagena .\
vystraznym troj (hel nikem. % o S
13. Zaddtek cvigeni: Stisknéte tlacitko (@ —, start / stop HK *. Rukojeti (20 se nyni o - TR & )
automaticky zagnou pomalu pohybovat. Nechte se motorem bdhem krétké
zahiivaci —kontrolni faze nejprve nekolik minut ,, pasivné* rozpohybovat.. =
14. Jsou-li ruce fixovény na pristroji (napi.v podlozkéch pro pirediokti ), je zasadné
nutné, aby vzdy byla pritomna dohliZejici osoba, ktera zgjisti obsluhu pristroje
abezpecné uloZeni VaSich pazi do podlozek.
15. Procvi¢ovani paZzi probiha podobnym zpusobem, jako procvi¢ovani dolnich
koncetin. ( viz trenazér k procviéovani dolnich konéetin —bod 4 aZ 6 abod 8).

Prgjeme Vam hodné Uspéchi aradosti z pohybu s piistrojem MOTOmed!

REPO-RECK spol. sr.0., Na Lukéch 532, 756 23 Jabliinka nad Betvou — dovoz pro CR a SR, servis (i pozarueni)
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