MOTOmed

Struény navod k pouzivani pristroje MOTOmed viva2 (pohybovalésba provadina s pomoci motoru)

Trenazér k procvié¢ovani dolnich konéetin

1. PFiprava: Umistéte pristroj MOTOmed viva2 pojizdnym vécem obr.1
@pokud mozno piimo ke sténg. Usednéte pied pifstroj MOTOmed \
viva2 na vozik nebo na stabilni Zidli tak, aby VaSe kolenni klouby i
nebyly zcela natazeny ani pii nevétsSi vzdaenosti chodidlovych [> . 2=
podlozek od téla. Vozik musi byt zabrzdén a zgjistén proti pirevrhnuiti, VAL el N
Zidle musi byt rovnéZ dostatesng zafixovana SN, !

2. Pomocné zarizeni slouzici vkladani a zajisténi dolnich konéetin \ %8
(jeli nutné): ! 48 =
Stisknéte malé podlouhlé modré tlacitko se symbolem pro nastu- obr.2
povani®. Nyni miZete pomoci tlasitek , peddy smer dozadu® (® nebo g
,peddy smer dopredu* (® zvolit nastaveni chodidlovych podloZek P
tak, abyste ob¢ dolni koncetiny mohli jednu po druhé jednoduse {‘
apohodiné do chodidlovych podlozek vloZit. ‘#"’3 :
Rada. Neni-li jedna VaSe noha pohyblivd, meli byste ji vloZit D iPa jﬁ.,. I,
do chodidlové podlozky jako prvni. Své dolni kon¢etiny nyni upevnéte 2 . | =
suchymi zipy nebo pomoci samoobsluzného piidrZzovadla pro chodidla.
(viz prislusenstvi 0bj.506).

3 Zacatek cviteni: Stisknste cervené tlatitko ,START/STOP(.

g

Chodidlové podloZzky se nyni zatingji automaticky pomalu uvédét obr.3
do pohybu a zapne se displej (9. Nechejte se nejprve po dobu kréatké DN@® s
zahtivaci féze nékolik minut motorem ,, pasivné” rozpohybovat. L EEELEET

4. Pocet otatek / zména sméru otaceni: Rychlost otateni chodidlovych poéel otééek [ot/min]
podlozek muZete pomoci tlacitek menit. Stisknutim tlacitka se symbolem 1 8
zelvy (@ se pocet otasek/min.(rychlost) sniZuje, stisknutim tlacitka se >

symbolem zajice ® se rychlost zvy&uje. Tlasitkem ,zmena smeru“ ®

muzete zvolit smér ot&ceni chodidlovych podlozek dopiedu nebo nastavit 2 _r}_ 55 }-"-_'I

zpétny chod. Tlacitka(® az (® jsou vickréat obsazena.(maji vice funkci) e )le) (@)
5. Samostatné , aktivni* Slapani — bez motoru: Citite-li se dostatecné obr 4

uvolnéng, muzete nyni po zahtivaci fazi Slapat i svyuzitim sily vlastnich T

svali. Za tim Gselem stisknéte tlasitko ,cviceni servo“ ( obr.3, (®. (@)(®) o

Slapejte aktivne a motor to rozpozna. Na displeji (© se objevi symbol Al

jizdniho kola a sdéleni ,, cvicite aktivne”. Tlacitky , nizsi za&éz" (symbol.- cvitite aktivr

v M

malé zavazi) (@ a, vy&i z&s7 (symbol- velké zavazi) ® mizete podie > se stupném zétéze 1
své sily svali ménit odpor, tzn..zvySovat jg nebo snizovat od 1 do 20. —
Zvolte si odpor tak, abyste mohli trénovat bez velkého vypéti. Bude lepsi, Coge wi_|
kdyz budete Slapat delSi dobu proti malému odporu F@-:I e la/la)

6. Prestavky: Jakmile zpozorujete, 7e Véas zméha Unava, méli byste A e

\'\.

jednoduse s aktivnim cvicenim piestat. Pristroj MOTOmed viva2 obr.5
to rozpozng, motor automaticky pievezme svou funkci a bude VaSimi DN (@ .
dolnimi koncetinami pohybovat pasivné. Po n¢jaké dobé se muzZete opét l-.-' - a7 e
pokusit o samostatné Slapani — pristroj MOTOmed viva2 opét na Vas ovisite akiima

podnét zareaguje. Nadisplei (® se objevi symbol jizdniho kola a sdgleni se stupném zétéZe 5
,»Cvicite aktivng" ( obr. 4). >
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Trenazé k procvi¢ovani dolnich konéetin

7. Symetricky trénink: Funkce ,symetricky trénink“ se objevuje pouze obr.6
pii aktivnim cviéeni, pripadné pii servo-Sapani, znazornéném symbolem DN (@ _
jizdniho kola. Smyslem toho je Zjistit aktivitu obou dolnich koncetin a cvicit e = =

obéma nohama stejnou silou. Ukazuji-li oba sloupce vZdy priblizné 50 %, pak

e i
jsou vyuZivany obeé strany téla stejné . Ukazuje-li jeden sloupec vice nez 50 %, b R s i

pak tato noha vydava vice sily. Pokuste se soustiedit na to, aby ob¢ strany > ng':?: E;::a
VaSeho téla pracovaly stejnou silou. Signalizaci ,, Symetricky trénink” muzZete .
stisknutim tlagitka ,, obr.zadrzet” zastavit. Stisknutim tlagitka ,, obr.dalsi “ ® Zh B O ol
zruSite pozdrZeni signalizace. F‘—ﬁ'r e Tl ce Bl ]
ENE/ N8N

8. Ukonéeni cviéeni / vyhodnoceni: Pred ukonéenim cviceni byste se meli opét
nékolik minut nechat je&té jednou pasivné rozpohybovat, abyste uvolnili své obr.7
svalstvo — piipadng své kiece. Stisknutim éerveného tiatitka , start / stop* ®
cviceni ukoncite.. Diive, nez se na displgi spusti ,,opona (®, zmésknete
tlaitko ,, vyhodnoceni ®. Uvidite napi., jak dlouho jste cvicili pasivné
(s podporou motoru) a jak dlouho jste Sapali aktivng, svyuZitim vlastni sily
svalt.

9. Vyjmuti dolnich konéetin a opusténi pristroje. Abyste mohli  uvolnit
avyjmout nohy z pristroje, <tisknéte modré tlatitko se symbolem
pro nastupovani a vystupovénl’@. Nakonec jedté jednou stisknéte cervené
tlatitko , start / stop” ®. Timse piistroj MOTOmed viva2 vypne.

Trenazé& k pasivnimu a aktivnimu procvi¢ovani pazi a horni

cadti téla

10. Je-li do pristroje zabudovan trenazér na procvi¢ovani pazi a horni ¢asti CE®)
(obj.¢.250), musite asi 15 cm povytahnout piredni nohu pristroje.( Dbejte nato,
aby hloubka pro zasunuti mgla aspon 10 cm ). Pristroj MOTOmed viva2 pak
bude mit vétsi stabilitu.

11. Uvolnéte zgjistovaci Sroub ® na dolni stran trenazéru pro are®@ a ot&ejte
trenazérem (14) 0 180° smérem k sobé. Zgjistovaci Sroub @5 pak opét pevné
utdhnéte

12. Uvolnéte zgjistovaci Sroub @® na upinacim modulu a nastavte trenazér
na procvic¢ovani pazi a horni ¢asti téla na spravnou vysku (Konzultujte to se
svym |ékarem nebo terapeutem .Nejvhodnéjsi je vySka ve vyS Vasich ramen).

13. Zacatek cviseni: Stisknéte dervené tlasitko , start / stop* (D a poté tlagitko |, obr.9
trenazér pazi* ®. Drzadla@ se nyni zacnou automaticky pomalu pohybovat. o i b
Dovolte, aby Vés v kréké zahiivaci fazi motor nejprve nekolik minut |—|—' -

ik

»pasivné“ rozpohyboval.
14. Jsou-li ruce zafixovany na piistroji ( napr. pomoci podlozek pro predlokti ), .
jezaésadn¢é nezbytné nutné, aby ve Vasi pritomnosti byla dohlizejici osoba., > S &"’.
b

ktera zgjisti obsluhu pristroje a bezpecné ulozeni Vasich pazi do podlozek. & * ‘|
15. Procvi¢ovani pazi probiha podobneg, jako procvi¢ovani dolnich kon¢etin ( viz S a.:
trenazér na procvicovani dolnich koncetin —bod 4 az 6 abod 8) g R S !

Prejeme Vam hodné Uspécht aradosti z pohybu s pristrojem MOTOmed!
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